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KONFERENCE SHKENCORE KOMBETARE
“Depresioni dhe vetévrasja"
Prill 2017, Tirané

Me géllim mbledhjen, pérpunimin dhe zhvillimin e mendimit té kualifikuar shkencor
si dhe eksplorimin né thellési, trajtimin né kéndvéshtrim analitik dhe psikosocial té
dukurisé sé vetévrasjeve, i trendit té saj sidomos né dhjetévjecarin e fundit, analizés
shumédimensionale e késaj dukurie pér té evidentuar problematikat, faktorét qé e
nxitin, e mundésojné e gé krijojné terren pér zhvillim e saj, ndikimin e tyre ne fushén e
sigurisé, dhénien e rekomandimeve pér hartimin e politikave pér parandalimin e
reduktimin e késaj dukurie, né shérbim té njé policimi mé efektiv, Akademia e Sigurisé
(Qendra Kérkimore Shkencore) né zbatim té programit té saj vjetor té punés, me daté
28 prill, organizoi konferencén shkencore kombétare "Depresioni dhe vetévrasja".

Organizimit té késaj konference i paraprin realizimi nga Qendra Kérkimore
Shkencore e Akademisé sé Sigurisé, me mbéshtetjen e Drejtorit té Pérgjithshém té
Akademisé sé Sigurisé dhe té Drejtorit té Policisé sé Shtetit, né bashképunim me Institutin
e Mjekésisé Ligjore dhe Shérbimin e Toksikologjisé né QSUT, té studimit té thelluar me
titull "Vetévrasja né Shqipéri, prognozé analitike e psikosociale dhe rekomandimet pér
hartimin e politikave".

Gjetjet interesante dhe me vleré té kétij studimi, na nxitén qé té ndérmarrim nismén
pér organizimin e késaj konference shkencore pér trajtimin e fenomenit té vetévrasjes



né Shqipéri, duke pasur si objektiv rekomandimet pér hapat dhe masat qé duhen
ndérmarré né parandalimin e késaj dukurie, me synim sensibilizimin e institucioneve
pérgjegjése pér hartimin e njé Strategjie Kombétare pér parandalimin e vetévrasjes.
Trajtimi i dukurisé komplekse e gjithépérfshirése té vetévrasjes, nén njé kéndvéshtrim
historik, analitik e psikosocial, shérben pér té evidentuar problematikat, faktorét nxités,
nivelin e riskut té vetévrasjes, grupet potencialisht mé té rrezikuara né shoqériné
shqiptare, si dhe dhénien e rekomandimeve pér hartimin e politikave pér parandalim
dhe reduktim té vetévrasjeve, qé do té shérbejné si bazé pér hartimin e strategjisé
kombétare pér kété ¢éshtje. Kjo i shérben punés sé institucionit té policisé pér normimin
dhe institucionalizimin e bashképunimit me aktoré té tjeré shtetéroré dhe joshtetéroré,
grupeve potencialisht té rrezikuar nga kjo dukuri si dhe gjithé shogérisé shqiptare.

Nisma e Akademisé sé Sigurisé pér organizimin e késaj konference, né bashképunim
edhe me aktoré té tjeré té angazhuar né kété fushé, i shérben jo vetém identifikimit dhe
trajtimit té vetévrasjeve si njé formé specifike e krimit jo shumeé e trajtuar né vend, por
edhe thellimit té njé analizé shumédimensionale té késaj dukurie, né kuadér té
parandalimit dhe pérmirésimit té punés sé strukturave policore dhe té bashképunimit
me aktoré té tjeré shtetéroré dhe joshtetéroré.

Né pérfundim té konferencés, pas trajtimit té thelluar té dukurisé komplekse e
gjithépérfshirése té vetévrasjes, né bashképunim dhe me aktorét té tjeré pjesémarrés né
konferencé, jané dhéné rekomandimet e nevojshme pér hartimin e politikave pér
parandalim dhe reduktim té vetévrasjeve, té cilat do té shérbejné si bazé pér hartimin e
njé strategjie kombétare pér kété céshtje. Kjo konferencé pérkon edhe me fushatén e
Organizatés Botérore té Shéndetésisé mbi depresionin "Depression: Let's Talk", fushaté
e cila do té zgjasé njé vit.
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Fjale pershéndetése
né konferencén shkencore kombeétare
“Depresioni dhe vetévrasja”

Drejtues Madhor Haki CAKO

DREJTORI | PERGJITHSHEM | POLICISE SE SHTETIT
]

Kontributi i késaj konference do té ndihmojé pér njé njohje mé té thellé té

& fenomenit dhe njé qasje shkencore pér trajtimin e tij. Shpresojmé qé
pérmes njé analize té thellé, té integruar dhe sintetike, kjo konferencé té béjé njé
skanim té ploté té fenomenit duke filluar qé nga viti 1945. Dukuria e depresionit e pse
jo, edhe ajo e vetévrasjes, po aq sa prek shogériné shqiptare, prek edhe punonjésit e
organizatés soné. Rastet e policéve té vetévraré jané realé dhe pér kété arsye, duhet

té& mbajmé né vémendje faktin e theksuar nga studime té ndryshme, se profesioni yné,
AKADEMIA ) . . . PP . . ) Lo .
E SIGURISE renditet ndér profesionet qé prodhojné nivel té larté stresi e depresioni né raste té

caktuara kur oficerét pérballen edhe me trauma, eksperienca té forta, etj.
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Té nderuar pjesémarreés,

é pari, do té doja té falénderoja té gjithé studiuesit, Akademiné e Sigurisé,

Komitetin Organizator, Komitetin Shkencor dhe Koordinatoren e

Konferencés, pér organizimin dhe mundésimin e kétij aktivitetit shkencor, qé
trajton njé prej problemeve mé té mprehta me té cilat pérballet sot jo vetém shoqgéria
shqiptare. Ky problem delikat dhe me ndjeshméri té gjeré kombétare, e kapércen
kufirin e Shqipérisé dhe gjendet i shpérndaré né ményré globale.

Megjithése tre vitet e fundit né vendin toné ka pasur njé tendencé té rénies sé numrit
té vetévrasjeve, gjithsesi ky numér mbetet ilarté. Vetém vitin e fundit né vendin toné
jané evidentuar 227 vetévrasje dhe 315 tentativa pér vetévrasje.

Nisur nga pérmasat e fenomenit, pérballja e vazhdueshme dhe e vémendshme e
strukturave policore me té; pérballja e veté shogérisé shqiptare me raste té tilla si dhe
nga mungesa studimeve té miréfillta né kété fushé —u propozua dhe u realizua nga
Qendra Kérkimore Shkencore e Akademisé sé Sigurisé, njé studim mbi depresionin dhe
vetévrasjen, i cili népérmjet kumtesave do té prezantohet para kétij auditori té nderuar.

Kjo konferencé éshté organizuar me qéllim mbledhjen, pérpunimin dhe zhvillimin
e mendimit té kualifikuar shkencor si dhe eksplorimin né thellési, trajtimin né
kéndvéshtrim analitik dhe psiko-social té dukurisé sé vetévrasjeve, té tendencés sé saj
sidomos né dhjetévjecarin e fundit, analizén shumédimensionale té késaj dukurie pér té
evidentuar problematikat, faktorét qé e nxitin, e mundésojné e qé krijojné terren pér
zhvillim e saj, ndikimin e tyre ne fushén e sigurisé si dhe pér dhénien e rekomandimeve
pér hartimin e politikave pér parandalimin e reduktimin e késaj dukurie.

Kontributi i késaj konference do té ndihmojé pér njé njohje mé té thellé té fenomenit
dhe njé gasje shkencore pér trajtimin e tij. Shpresojmé qé pérmes njé analize té thellé, té
integruar dhe sintetike, kjo konferencé té béjé njé skanim té ploté té fenomenit duke
filluar qé nga viti 1945. Dukuria e depresionit e pse jo, edhe ajo e vetévrasjes, po aq sa
prek shogériné shqiptare, prek edhe punonjésit e organizatés soné. Rastet e policéve té
vetévraré jané realé dhe pér kété arsye, duhet té mbajmeé né vémendje faktin e theksuar
nga studime té ndryshme, se profesioni yné, renditet ndér profesionet qé prodhojné
nivel té larté stresi e depresioni né raste té caktuara kur oficerét pérballen edhe me
trauma, eksperienca té forta, et;j.

Gjetjet interesante té studimeve qé do té prezantohen né kété konferencé do té na
ndihmojné pér té pércaktuar hapat dhe masat qé duhen ndérmarré pér parandalimin e
saj, me synim sensibilizimin e institucioneve pérgjegjése pér hartimin e njé Strategjie
Kombétare pér parandalimin e késaj dukurie. Kjo i shérben edhe punés sé institucionit
té policisé pér normimin dhe institucionalizimin e bashképunimit me aktoré té tjeré
shtetéror dhe jo shtetéror, grupeve potencialisht té rrezikuar nga kjo dukuri si dhe
gjithé shoqérisé shqiptare. Duke uruar qé institucionet pjesémarrése té gjenden pérséri
bashké né bashképunime shkencore té métejshme, uroj qé punimet e késaj konference
té sjellin rezultate pozitive népérmjet pérfundimeve dhe rekomandimeve té saj!

Turoj Konferencés punime té mbara!

Faleminderit!
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Welcome Speech

\

Dr Nazira Artykova, MD, D.Sc.
Head of WHO
Country Office in Albania

email: artykovan@who.int
n

Suicides take a high toll. Over 800 000 people die due to suicide every year and it is
the second leading cause of death in 15-29-year-olds. There are indications that for
each adult who died of suicide there may have been more than 20 others attempting
suicide. The impact on families, friends and communities is devastating and far-reach-
ing, even long after persons dear to them have taken their own lives. Social, psychologi-
cal, cultural and other factors can interact to lead a person to suicidal behavior and the
stigma attached to suicide means that many people feel unable to seek help. Suicides
may occur equally in low- high and middle-income countries with different context.

These alarming facts and the lack of implemented timely interventions make sui-
cide a serious global public health problem that needs to be tackled imperatively. We
can play a critical role in suicide prevention. National institutions may appoint profes-
sionals which can provide social support to vulnerable individuals and engage in follow-
up care, fight stigma and support those bereaved by suicide. They can help give indi-
viduals a sense of belonging and a feeling of connectedness by being part of a commu-
nity. Lastly, policy makers can also implement specific suicide prevention strategies
relevant to them.

Whereas governments need to take a lead and develop and implement compre-
hensive multisectoral suicide prevention strategies, communities can incorporate and
enhance these efforts with their local community needs, priorities and circumstances.

Together, we are working towards the ultimate goal of reducing suicide. The Mem-
ber States of the World Health Organization have committed themselves in the Mental
Health Action Plan 2013-2020 to work towards the global target of reducing the
suicide rate in countries by 10% by 2020. The suicide rate is among the agreed indica-
tors for the United Nations Sustainable Development Goals health target 3.4 by 2030 to
reduce by one third premature mortality from noncommunicable diseases through
prevention and treatment and promote mental health and well-being. These targets are
unlikely to be achieved unless all parts of society are actively engaged in efforts for
suicide prevention.



Fjale pérshéndetéese

Dr Nazira Artykova, MD, D.Sc.
Drejtoreshé e Zyrés Vendore té€ Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé
Tirané, Shqipéri
email: artykovan@who.int
L]

Vetévrasjet kané njé ¢mim té larté. Mé shumé se 800 000 njeréz vdesin ¢do vit nga
vetévrasja, duke pérbéré shkakun e dyté mé té madh té vdekjeve, né grupmoshén 15-
29 vjeg. Té dhénat tregojné se pér ¢do person té rritur qé ka vdekur nga vetévrasja,
mund té kené gené mé shumeé se 20 persona qé kané tentuar vetévrasjen. Edhe shumé
kohé pasi personat e dashur i kané dhéné fund jetés sé tyre, pasojat pér familjet, shokét
dhe komunitetet jané rrénuese dhe té pamasa. Faktoré socialé, psikologjiké, kulturoré
dhe shumeé faktoré té tjeré mund té ndérveprojné duke e ¢uar njé person drejt njé
sjelljeje vetévrasése, ndérkohé qé ekzistenca e stigmés sé lidhur me vetévrasjen, do té
thoté qé shumé njeréz nuk jané né gjendje té kérkojné ndihmé. Vetévrasjet hasen
njélloj - né vende me té ardhura té uléta, té mesme dhe té larta, - né kontekste té
ndryshme.

Kéto fakte alarmante dhe mungesa e ndérhyrjeve né kohén e duhur, e kthejné
vetévrasjen né njé problem serioz té shéndetit publik né nivel global qé duhet té
adresohet né ményré té ngutshme. Ne mund té luajmé njé rol kritik né parandalimin e
vetévrasjes. Institucionet kombétare mund té angazhojné profesionisté, qé té mund té
ofrojné mbéshtetje sociale pér individét me ndjeshméri, pérkujdesje né vijimési, lufté
ndaj stigmés dhe mbéshtetje pér personat né zi, pér shkak té aktit té vetévrasjes. Ata
mund té ndihmojné individé té caktuar, pér té pasur njé sens pérkatésie dhe njé ndjen;jé
lidhjeje, duke gené pjesé e njé komuniteti. Sé fundji, politikébérésit mundet gjithashtu,
té zbatojné strategji specifike pér parandalimin e vetévrasjes, té pérshtatshme pér ta.

Qeverité duhet té marrin drejtimin dhe té zhvillojné e zbatojné strategji
multisektoriale, gjithé-pérfshirése, pér parandalimin e vetévrasjes, ndérsa komunitetet
duhet té jené né gjendje t'i inkorporojné dhe pérshkallézojné veprimet strategjike sipas
nevojave, pérparésive dhe rrethanave lokale. Sé bashku, jemi duke u pérpjekur pér
arritjen e qéllimit final té reduktimit té vetévrasjeve. Vendet anétare té Organizatés
Botérore té Shéndetésisé, jané angazhuar sipas Planit té Veprimit pér Shéndetin Mendor
2013-2020, pér arritjen e objektivit global té reduktimit té nivelit té vetévrasjeve me
10% né 2020.

Nivelii vetévrasjeve éshté njé nga treguesit e miratuar pér arritjen e objektivit 3.4
té Axhendés sé Zhvillimit té Qéndrueshém 2030, reduktimit me 1/3 té vdekshmeérisé sé
parakohshme nga sémundjet jo té€ komunikueshme, pérmes parandalimit dhe trajtimit,
si dhe, promovimit té miréqenies dhe shéndetit mendor. Kéto objektiva nuk kané té
ngjaré té arrihen, nése nuk angazhohen aktivisht té gjitha shtresat e shoqérisé, pér
parandalimin e vetévrasjeve.
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~ Sestoni I ~

Crregullimet mendore, depresioni
dhe faktorét ndikues te vetévrasjet
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Crregullimet e shendetit mendor
dhe vetevrasjet ne «Planin
Veprimit, te shendetit mendor te
rajonit te Evropes, 2013-2020»

| |

®Dr, Nazira ARTYKOVA ®MSc. Gazmend BEJTJA
Drejtoreshé e Zyrés Vendore Specialist i Shéndetit Publik,
té OBSH, Shqipéri Zyra Vendore e OBSH, Shqipéri,
bejtjiag@who.int
Abstrakt

Sipas raportit té OBSH-sé, té vitit 2014, «Parandalimi i vetévrasjeve: njé kérkesé e ngutshme
globale», éshté vierésuar se né té gjithé botén, né vitin 2012, kané ndodhur 804 000 vetévrasje ose
11.4 vetévrasje pér 100 000 persona, standardizuar sipas moshés. Né rajonin e Evropés sé€ OBSH-
Sé, 6vende jané né listén e 20 vendeve me nivelin mé té larté té vetévrasjeve né boté: Lituania (28.2
vetévrasje pér 100 000), Kazakistani (23.8 vetévrasje pér 100 000) dhe Turkmenistani (19.6
vetévrasje pér 100 000). Né vendet me té ardhura té larta né Evropé, raporti i vetévrasjeve mes
meshkujve dhe femrave éshté 3.5:1, ndérsa vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme, éshté
4.1:1. Né vendet me té ardhura té larta né Evropé, vetévrasjet jané pérgjegjése pér 17.6% vdekjeve,
né grupmoshén 15-29 vjeg, duke u renditur né vendin e dyté pas aksidenteve rrugore; 90% e
vetévrasjeve mund té jené shkaktuar nga sémundje mendore dhe 22% jané té lidhura me pérdorimin
e alkoolit. Me gjithé kéto té dhéna, vetém 13 vende né Rajonin e Evropés kané zhvilluar strategji pér
parandalimin e vetévrasjeve.

Faktoré té tillé si, varféria, papunésia, kushtet jo té mira té punés, strehimi nén standard dhe
arsimimi i pamjaftueshém kané té gjithé njé ndikim negativ né miréqenie, duke rritur né ményré
domethénése riskun pér grregullime té shéndetit mendor. Pér mé tepér, miréqenia jo e miré mendore
dhe statusi social i ulét, jané té shoqéruara né ményré té pavarur me ekspozimin ndaj faktoréve té
rrezikut si: ushqyerja jo e shéndetshme, duhanpirja, abuzimi me alkoolin, pérdorimi i drogés dhe
dhuna. Shéndeti mendor éshté njékohésisht pasojé dhe shkak i pabarazive.

Plani i veprimit té shéndetit mendor té Rajonit té Evropés 2013-2020, parashtron masa qé nevojiten
té ndérmerren nga vendet anétare né pérmbushje té shtaté objektivave, té cilét do té shihen té
shtjelluar né kété punim.

Fjalékyce:
crregullime té shéndetit mendor, e drejta pér trajtim, sisteme shéndetésore,
shéndeti mendor.



Sipas Raportit té OBSH té vitit 2014 «Parandalimi i vetévrasjeve: njé kérkesé e
ngutshme globale», éshté vlerésuar se né té gjithé botén, né vitin 2012, kané ndodhur
804 000 vetévrasje ose 11.4 vetévrasje pér 100 000 persona, standardizuar sipas moshés.
Né vitin 2015, né nivel global, éshté vlerésuar té kené ndodhur 788 000 vdekje nga
vetévrasja, duke pérbéré 10.7 vetévrasje pér 100 000, standardizuar sipas moshés.

Rreth 78% e vetévrasjeve né nivel global né vitin 2015, kané ndodhur né vende me
té ardhura té uléta dhe té mesme. Vetévrasjet jané pérgjegjése pér 1.4% té vdekjeve né
té gjithé botén. Vetévrasjet pérbéjné 56% té sé gjitha vdekjeve té dhunshme (50% tek
burrat dhe 71% tek graté). Té dhénat déshmojné se pér ¢do person té vdekur nga
vetévrasja, mé shumeé se 20 persona tentojné té kryejné vetévrasje.

Né Rajonin e Evropés sé OBSH, 6 vende jané né listén e 20 vendeve me nivelin mé
té larté té vetévrasjeve né boté: Lituania (28.2 vetévrasje pér 100 000), Kazakistani
(23.8 vetévrasje pér 100 000) dhe Turkmenistani (19.6 vetévrasje pér 100 000).

Né vendet me té ardhura té larta né Evropé, raporti i vetévrasjeve mes meshkujve
dhe femrave éshté 3.5:1, ndérsa né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme éshté
4.1:1. Arsyet e hasjes sé ndryshme té vetévrasjes né meshkuj dhe femra lidhen midis té
tjerave me ¢éshtje té barazisé gjinore, diferencat né metodat e pranueshme nga shoqérité
respektive pér menaxhimin e stresit dhe konfliktit, disponueshmériné dhe preferencat
pér metoda dhe mjete té caktuara té vetévrasjes, profilin e konsumit té alkoolit si dhe né
diferencat né kérkimin e ndihmeés pér ¢rregullime té shéndetit mendor. Variacioni
gjinor i vetévrasjes ka luhatje té konsiderueshme nga rajoni né rajon dhe nga vendi né
vend.

Né vendet me té ardhura té larta né Evropé , vetévrasjet jané pérgjegjése pér 17.6%
vdekjeve né grupmoshén 15-29 vjeg, duke u renditur né vendin e dyte pas aksidenteve
rrugore. 90% e vetévrasjeve mund té jené shkaktuar nga sémundje mendore dhe 22%
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jané té lidhura me pérdorimin e alkoolit. Me gjithé kéto té dhéna, vetém 13 vende né
rajonin e Evropés kané zhvilluar strategji pér parandalimin e vetévrasjeve.

Sjellja vetévrasése éshté njé fenomen kompleks qé ndikohet nga njé séré faktorésh
ndérveprues ku béjné pjesé faktoré personalé, socialé, psikologjiké, kulturoré, biologjiké
dhe mjedisore. Por asnjé faktor mé vete nuk mund té shpjegojé mjaftueshém vetévrasjen.
Ndonése bashkéshoqérimi i vetévrasjes dhe shéndetit mendor éshté evidentuar miré,
risku i vetévrasjes varet shumé nga konteksti. Shumé vetévrasje kryhen né ményré
impulsive né momente krize, rrethana né té cilat aksesi né mjetet e vetévrasjes si p.sh.
pesticide apo armé zjarri, pércakton nése tentativa pér vetévrasje pérfundon né vdekje
apo jo. Paaftésia pér té pérballuar stresin akut apo kronik né jeté, si p.sh. stresin e
gjeneruar nga problemet financiare, pérbén gjithashtu njé faktor risku pér vetévrasjen.
Dhuna me bazé gjinore dhe abuzimi me fémijét jané té shogéruara me sjelljen
vetévrasése. Nivelet e vetévrasjes variojné né vende té ndryshme, né vlera mé té larta
né minoritetet apo grupet né diskriminim.

Faktoré té tillé si varféria, papunésia, kushtet jo té mira té punés, strehimi nén
standard dhe arsimimi i pamjaftueshém kané té gjithé njé ndikim negativ né miréqenie,
duke rritur né ményré domethénése riskun pér ¢rregullime té shéndetit mendor. Pér
meé tepér, mirégenia jo e miré mendore dhe statusi social i ulét jané té shogéruara né
ményré té pavarur me ekspozimin ndaj faktoréve té rrezikut si: ushqyerja jo e
shéndetshme, duhanpirja, abuzimi me alkoolin, pérdorimi i drogés dhe dhuna. Shéndeti
mendor éshté njékohésisht pasojé dhe shkak i pabarazive.

Né maj 2013, Asambleja e 66-té Botérore e Shéndetit adoptoi Planin e Veprimit té
Shéndetit Mendor, ku pércaktohet objektivi global pér reduktimin e vetévrasjes nga té
gjithé vendet me 10% deri né vitin 2020.

Plani i veprimit té shéndetit mendor té Rajonit té Evropés 2013-2020, parashtron
masa qé nevojiten té ndérmerren nga vendet anétare né pérmbushje té 7 objektivave:

1. té gjithé dhe né vecanti ata qé jané mé té brishté apo né risk, kané mundési té
barabarta pér té gézuar mirégenie té ploté mendore gjaté gjithé fazave té jetés;

2. personat me ¢rregullime té shéndetit mendor jané qytetaré, té drejtat e té ciléve
vlerésohen, respektohen dhe promovohen plotésisht;

3. shérbimet e shéndetit mendor jané té arritshme, kompetente dhe té pérballueshme,
si dhe té disponueshme né komunitet sipas nevojés;

4. té gjithé kané té drejté pér trajtim me respekt, té sigurt dhe té efektshém;

5. sistemet shéndetésore sigurojné kujdes pér shéndetin fizik dhe mendor né cilési té
miré dhe pér té gjithé;

6. shérbimet e shéndetit mendor funksionojné né bashkérendim me sektoré té tjeré;

7. geverisja dhe shérbimet e shéndetit mendor orientohen nga dijet dhe informacioni.

Ndérhyrjet pér parandalimin e vetévrasjes, té bazuara né evidencé, mund té
grupohen né tre kategori:

1. Strategji universale té parandalimit, té cilat hartohen né ményré té tillé qé té kapin
té téré popullatén pér té maksimalizuar shéndetin dhe reduktuar né minimum riskun
pér vetévrasje duke hequr barrierat pér kujdes shéndetésor, duke forcuar mbrojtjen
sociale dhe duke ndryshuar ambientin fizik.

2. Strategji selektive té parandalimit té cilat hartohen né ményré té tillé qé té kapin
grupet vulnerabél brenda njé popullate né bazé té karakteristikave té tilla si mosha,
gjinia, punésimi, gjendja familjare.

3. Strategji té indikuara té parandalimit té cilat hartohen né ményré té tillé qé té



kapin individé té caktuar né situaté me vulnerabél brenda njé popullate, p.sh individé
qé shfaqgin shenja té hershme té potencialit pér té kryer vetévrasje ose g€ kané ndérmarré
mé paré akte vetévrasése.

Ndérhyrjet parandaluese té vetévrasjes pércaktohen né ményré specifike sipas
tipologjisé sé faktoréve té riskut. Faktorét e riskut mund té klasifikohen né nivel té:

- sistemit shéndetésor (barrierat né arritjen e shérbimeve té kujdesit shéndetésor);

- shoqérisé (aksesi né mjete démtuese, raportimet mediatike té papérshtatshme,
stigma té shogéruar me kérkimin e kujdesit shéndetésor);

- komunitetit (katastrofa, lufta, konfliktet, stresi i lidhur me dislokimin dhe
ndryshimin e kulturés, diskriminimi, traumat apo abuzimet);

- lidhjeve (sensiiizolimit dhe mungesa e mbéshtetjes sociale);

- individit (pérpjekjet e méparshme vetévrasése, ¢rregullimet e shéndetit
mendor, pérdorimi i démshém i alkoolit, humbja e punés, humbjet financiare, mungesa
e shpresés, dhimbjet kronike, histori familjare e vetévrasjes, faktoré gjenetiké dhe
biologjiké).

Duke gené se shkaqget dhe rrugét qé ¢ojné né vetévrasje jané shpeshheré té shuméfishta
dhe té ndérlidhura, éshté arritur né pérfundimin, bazuar né kérkime shkencore, se
programet ndérhyrése né mé shumé se njé komponent, shogérohen me rezultate té
suksesshme né reduktimin e vetévrasjes.
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Cfare dimeé pér nivelet e riskut te
vetévrasjes né popullatén shqiptare
- njé kendveshtrim i shéndetit publik

y®Dr. Alban YLLI
Instituti i Shéndetit Publik
albanylli@yahoo.co.uk

Abstrakt

Vetévrasjet jané ndér tre shkaqet kryesore té vdekjeve, mes té rinjve. Vdekjet nga vetévrasja jané
vetém njé pjesé e problemit, sepse numiri i atyre qé€ mendojné seriozisht vetévrasjen apo edhe e
tentojné até, éshté dhjetéra heré mé i madh. Né dekadén e paré té kétij shekulli, proporcioni mes
vrasjeve dhe vetévrasjeve, né totalin e vdekjeve nga traumat né Shqipéri, u pérmbys me shpejtési
né favorté kétyre té fundit: nga 17 % me 9%, né vitin 2000, né 11% me 12 %, né vitin 2005. Risku pér
vetévrasje dhe faktorét qé ndikojné né té, jané studiuar pak né Shqipéri, kjo edhe pér arsye té
stigmés tradicionale qé e ka rrethuar kété fenomen social e shéndetésor. Ndér faktorét g€ e rrisin
riskun pér vetévrasje, jané c¢rregullimet e shéndetit mendor (sidomos depresioni), varésia nga
substancat, gjinia mashkullore, histori familjare, adaptimi i papérshtatshém me streset e jetés,
ekspozimi ndaj sjelljes vetévrasése té sé tjeréve, etj. Ka njé séré teknikash pérvlerésimin e riskut
pérvetévrasje, qé pérdoren né shérbimet e specializuara, por g€ ka qené e véshtiré qé té aplikohen
né popullatén e pérgjithshme.

Instituti i Shéndetit Publik, ka mundur té pérdoré njé vlerésim té thjeshtézuar té riskut pérvetévrasje,
- né tre studime, gjaté dekadés sé fundit (2005-2014), - tek té rinjté e shkollave té mesme né vendin
toné. Né té tre studimet, né varési té gjinisé dhe té metodologjisé sé pérdorur, proporcioni i té
rinjve qé e kané menduar seriozisht vetévrasjen apo planifikuar até, gjaté vitit pararendés sé
studimit, luhatet nga 4% deri né 8%. Té ndjerit i pashpresé pér té paktén dy javé rresht gjaté vitit
pararendés, né varési té gjinisé dhe vendbanimit, luhatet nga 17% né 33%. Me gjithé rritien e
kapaciteteve pér mbéshtetje sociale e psikologjike, si né shkolla ashtu edhe né kujdesin
shéndetésor, vérehet se né rast problemi apo krize, profesionistét ende pérdoren shumé pak si
piké mbéshtetje (mé pak se 5%), krahasuar me familjarét apo shokét (rreth 30%). Pér té ardhmen,
ngelet e nevojshme té shtohen pérpjekjet, si pér té identifikuar mé qarté grupet me risk mé té larté
pérvetévrasje né popullatén shqiptare, ashtu edhe pér té rritur besimin e personave né krizé, tek
profesionistét.

Fjalékyce:

shéndet publik, risku i vetévrasjes, studime mbi vetévrasjen, grupe me risk
vetévrasjeje.
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Veéshtrim historik, analitik
e psikosocial i vetévrasjeve
né shogeérine shqgiptare

®Dr, Xhavit SHALA
Drejtori i QKSHN-sé, Akademia e Sigurisé
xhavit.shala@asp.gov.al

Abstrakt
Objekti i studimit dhe i hulumtimit né kété punim, éshté trajtimi i dukurisé komplekse e
gjithépérfshirése té vetévrasjes, nén njé kéndvéshtrim psikosocial, statistikor, historik dhe analitik
pérté evidentuar problematikat, faktorét nxités, nivelin e riskut té vetévrasjes, grupet potencialisht
mé té rrezikuara né shoqériné shqiptare si dhe dhénien e rekomandimeve, pér hartimin e politikave
pér parandalim dhe reduktim té vetévrasjes, né shérbim té njé policimi mé efektiv, né raport me
kété fenomen.
NEé funksion té realizimit té kétij qéllimi, jané realizuar analiza té ndérthurura té shifrave dhe
informacioneve té vetévrasjeve, trendi dhe prirjet né shoqéri, duke pérfshire té dy sistemet
ekonomiko-shoqérore, para dhe pas viteve 1990, me njé kohéshtrirje pér mé shumé sé njé gjysmé
shekulli, por duke u fokusuar sidomos né periudhén mes viteve 2005-2015.
Pérmes njé analize té thellé, té integruar dhe sintetike, studimi ka pér objektiv qé: té béjé njé
skanim té ploté té fenomenit té vetévrasjeve né Shqipéri, duke filluar nga viti 1945; tu japé pérgjigjie
pyetjeve rreth vetévrasjeve né shoqériné shqiptare; té identifikojé stigmat dhe paragjykimet
shoqérore qé e shoqérojné até, faktorét psikopatologjiké, biologjiké, socialé dhe kriminogjen qé
ndikojné dhe ndikohen nga ky fenomen; metodat, pérhapjen, grupmoshat mé té rrezikuara si dhe
masat pér parandalimin e tyre. Né kété punim jané béré hulumtime e analiza, jané nxjerré
pérfundime dhe jané dhéné rekomandime mbi punén e shérbimeve té policisé né trajtimin e rasteve
té vetévrasjeve.
Gjetjet kryesore té punimit nxjerrin né pah nivelin e rrezikshmérisé dhe prirjet rritése té vetévrasjes
né Shqipéri, faktorét dhe motivet nxitése, grupet mé té rrezikuara si dhe fakte e sfida me té cilat

AKADEMIA duhet té pérballen né té ardhmen, strukturat e Policisé sé Shtetit, ato té shéndetit mendor e

E SIGURISE shoqéria civile. Pérfundimet, konkluzionet e gjetjet kané ndihmuar né pércaktimin e njé prognoze
té pérafért dhe kané mundésuar dhénien e rekomandimeve, mbi punén e punonjésve té policisé
dhe té strukturave té tjera, né kuadér té kuptimit, informimit, ndérgjegjésimit, parandalimit dhe

KZ;;‘Z; o Cr: reduktimit té vetévrasjes, duke diktuar edhe nevojén pér hartimin e njé strategjie kombétare pér
Kombétare: parandalimin e késaj dukurie.
« Depresioni
dhe| Fjalékyge:
vetévrasja » depresion, vetévrasje, tentative, shéndeti mendor, policia, parandalim, siguria jetés.
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1. Véshtrim historik, analitik e psikosocial
i vetévrasjeve né shoqériné shqiptare

Né studimin e késaj dukurie, ne i kemi shtriré kérkimet pér sigurimin e té dhénave
statistikore pér vetévrasjet, né periudhén nga viti 1945 e né vazhdim, deri né vitin
2015. Qé né fillim, u ndeshém mé véshtirési né sigurimin e té dhénave statistikore té
vetévrasjeve, pér vitet e para, pas vitit 1945. Té dhéna mé té plota dhe né vijueshméri
pér kété problem, kemi arritur té gjejmeé duke filluar nga viti 1959, por me boshlléqe
pér vitet 1964-1965 dhe vitet 1972-1974. Né funksion té realizimit té kétij punimi e té
analizave pérkatése pér vetévrasjet, kohéshtrirjen mes viteve 1959-2015, e kemi ndaré
né tre periudha e konkretisht:

- periudha qé pérfshin vitet 1959-1990;

- periudha qé pérfshin vitet 1991-2004;

- periudha qé pérfshin vitet 2005-2015.

Secila nga kéto tre periudha, éshté ndaré né nén periudha dhe jané studiuar nga ana
joné né té gjithé parametrat e tyre, por pér efekt té hapésirés né dispozicion do té
pérgendrohemi né ményré té vecanté, né periudhén 2005-2015.

1.1 Vetévrasjet né shoqériné shqiptare, vitet 1959-1990
Trajtimi i problemit té vetévrasjeve né kété periudhé ishte njé temé tabu dhe trajtohej
né kategoriné “sekret™. Sistemi né até kohé e politizoi edhe fenomenin e vetévrasjes.

1 Né paragrafin e fundit té informacionin mbi vetévrasjet qé Ministri i Punéve té Brendshme i asaj kohe, Kadri
Hazbiu, i dérgonte Kryetarit té Késhillit t& Ministrave, Mehmet Shehu Nr. Prot. 2050, daté 5.12.1970, theksonte
se ky material “ka karakter sekret dhe duhet trajtuar dhe administruar sipas rregullave pérkatése. Me
pérmbajtjen e tij éshté miré té njihen kuadrot qé do ta gjejé me vend sekretari |-ré i Komitetit té Partisé té
rrethit”. Pér mé tepér shih: Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit Késhillit té Ministrave t&€ RPSH. Arkivi
i Sistemit té Ministrisé€ sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991; Dosja
1911. Viti 1970. Fage 9.
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Nuk mund té gjykohej ose analizohej publikisht ky fenomen, ndonése vetévrasja nga
piképamja juridike trajtohej si krim. Pavarésisht se ishte njé temé tabu, nga kérkimet e
zhvilluara rezulton se, pér periudhén 1959-1990, institucionet e sigurisé (Ministria e
Punéve té Brendshme) kané informuar né vazhdimési autoritetet shtetérore e ato
partiake dhe i kané kushtuar vémendje, shifrave né rritje té vetévrasjeve®. Pér kété, ata
jané pérpjekur dhe, pavarésisht kufizimeve dhe politizimeve té kohés, kané zhvilluar
analiza té hollésishme rreth vetévrasjeve, shkaqeve e motiveve ndikuese né vetévrasje,
duke trajtuar né detaje problematikat, si dhe, kané dhéné rekomandimet pérkatése pér
strukturat partiake, ato té sigurisé, shéndetésisé, etj., me synim marrjen e masave pér
trajtimin dhe reduktimin e rasteve té vetévrasjeve.® Pér kété problem, jané béré analiza
e ngritur grupe té pérbashkéta edhe me organet e hetimit.*

REPUBLIYA FPOPULLOKL E SHQIDPERISE _':{ SEZEKERET
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2 Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991;
Dosja 1454 “Relacion i KQ té PPSH-sé pér krimet e vetévrasjet né vitet 1962 - 1963”; Viti 1963; Kutia 26;
Seksioni politik; fage 1-4; Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit t€ Késhillit t& Ministrave té& RPSH. Arkivi
i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991; Dosja
1911. Viti 1970. Fage 1-9.

3 Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr.50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991;
Dosja 1204 “Njoftim drejtuar Kryeministrit dhe Komitetit Qendror té P.P.SH: Mbi krimet dhe shkaget e vetévrasjeve
né vitin 1959-1961; Mbi vrasjet dhe vetévrasjet nga njeréz té pajisur me armé nga ana e organeve tona, 1-6”; Viti
1961; Kutia 21; Shtabi; fage 1-6.

4 Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr.50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991;
Dosja 2040 “Materiale studimi i pérgatitur nga organet e Prokurorisé, Gjykatés dhe MPB-s€ mbi vetévrasjet dhe
shkaqget e tyre” Viti 1971 Kutia 40; Shtabi; Fage 1-16.



Né periudhén 1959-1990 jané evidentuar 1455 raste té vetévrasjeve. Q€ né até
periudhé, vetévrasja éshté evidentuar si fenomen shqetésues, né rritje, né shoqériné
shqiptare. Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve pér vitet 1959-1961, rezulton se
jané evidentuar 88 vetévrasje. Nga analiza e tyre, rezulton se né kété periudhé, vetévrasjet
ishin kryesisht té pérhapura né zonat rurale e qé preknin mé shumé meshkujt, grup-
moshat 51-90 vjeg, té kryera mé sé shumti pér arsye shéndetésore.

Neé vitet 1962-1963, rezulton se vetévrasjet ishin rritur me 8.8%, né krahasim me
dy vitet e méparshme?, ishin té pérhapura mé sé shumti né zonat rurale, preknin grup
moshat 18-30 vjeg, bujgit e té papunét dhe ndodhnin mé shumeé pér shkak té sémundjeve
kronike té pashérueshme® dhe problemeve né zbatimin e kodeve morale té kohés.

Né vitet 1966-1970, kané ndodhur 282 vetévrasje ose 2.8 vetévrasje pér 100 mijé
banoré, té pérhapura kryesisht né zonat rurale’, mé shumé tek meshkujt® ,té rinjté té
moshés 18-25 vje¢? si dhe té moshuarit mbi 50 vjeg e te femrat e reja, pér shkak té
sémundjeve psikike apo pér probleme, gé lidhen me mosrespektimin e kodeve morale
té kohés dhe u realizuan mé shumé, me vetévarje si dhe me pérdorimin e arméve té
zjarrit'’. Duke marré si bazé krahasimi vitin 1966, né vitin 1967, vetévrasjet patén njé
rritje me 37% dhe né vitin 1968 me 21%."!
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5 Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé Punéve té Brendshme; Fondi nr .50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991;
Dosja 1454 “Relacion i KQ té PPSH-sé pér krimet e vetévrasjet né vitet 1962 - 1963"; Viti 1963; Kutia 26;
Seksioni politik; fage 1

8 Personat gé vuanin nga sémundje kronike té pashérueshme si skizofreni, epilepsi, etj., pérbénin 38% té rasteve
té vetévrasjeve té evidentuara. Po aty.

765% kané ndodhur né fshat dhe 35% kané ndodhur né qytet. Po aty. Fage 2.

867.7% jané evidentuar né meshkujt dhe 32.3% tek femrat. Po aty.

9 26% té vetévrasjeve i pérkasin moshés 18-25 vjec dhe 34.5% i pérkasin moshés mbi 50 vjec.

1%|nformacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit Késhillit té Ministrave t& RPSH. Arkivi i Sistemit té Ministrisé sé
Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policis€ Popullore 1945-1991; Dosja 1911. Viti 1970. Fage 1
11 Po aty.
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Nga analiza studimore e kétyre viteve, rezultoi se nga térésia e shkageve dhe
rrethanave ndikuese, - me pérjashtim té vetévrasjeve qé kané ardhur si pasojé e
sémundjeve psikike (39%), té sémundjeve té rénda e atyre patologjike (19%), - té gjitha
vetévrasjet e tjera, kané né themel té tyre, ato qé né até kohé quheshin piképamje,
koncepte, zakone dhe tradita té quajtura “té huaja” pér até shogéri “té pastér dhe plot
jeté”, té cilat duhet té luftoheshin né ményré qé té kufizoheshin. Té tilla quheshin:
patriarkalizmi né familje dhe zakonet prapanike té fejesés e martesés, me 25% té rasteve;
amorprobi mikroborgjeze dhe sedra e sémuré, me 8% té rasteve; ndjenja e pronés
private dhe besétytnité fetare, me 5% té rasteve dhe thashethemet e intrigat, me 3% té
rasteve'Z,

Ndérsa, né nén periudhén 1980-1990 jané evidentuar gjithsej 885 vetévrasje ose
2.6 vetévrasje pér 100.000 banoré. Té ndara sipas viteve, muajve, grupmoshave, gjinisé,
metodave té realizimit té aktit, né paraqitet né tabelén nr. 1 dhe grafikétnr. 1,2 dhe 3

si mé poshté:
Tabela Nr. 1
Vetevrasjet ne vitet 1980-1900 sipas gjinise dhe grupmoshave
Gjinia Grupmosha (vjeg)

16- |21- |26- [31- [36- [41- |d46- |51- [56- [61- [66- |7I- mbi
viti |VV |[F |M |015|20 |25 30 (35 |40 |45 [50 (55 |60 |65 |70 |75 [76-80 |80
1980 109 |43 [66 |2 |22 |14 |12 |13 |10 |6 (7 |8 |2 |4 [3 |1 |5 0
1981 120 |38 (82 |3 (15 |11 |25 |9 |12 (10 (8 |3 |7 |5 |6 |3 |2 1
1982 |80 |30 [50 |3 |7 |1 |17 |5 |5 |6 (6 |3 |5 |6 (1 |2 |3 0
1983 |85 |41 (44 |2 |15 |21 |6 |3 |4 |5 |6 |4 |4 |6 (2 Jo |7 1
1984|105 |39 |66 |3 |22 |21 |11 |10 |3 |7 [10 |5 |5 |5 |2 |1 |0 0
1985 |74 |30 (44 |3 |14 |12 |9 |9 |4 |4 (4 |5 |8 |4 [0 Jo |o 0
1986 |71 |29 (42 |1 |14 |12 |7 |8 |6 |2 (4 |6 |3 o (1 |3 |5 0
1987 |83 |35 (48 |0 |13 |18 |8 |12 |7 |8 (3 |3 |2 |2 Jo |2 |5 0
1988 |64 |23 (41 Jo |7 |13 |10 |3 |6 |2 (6 |1 |1 |5 [2 |¢ |o 0
1989 |54 |14 (40 Jo |13 |9 |5 |6 |5 |4 (4 |2 |1 |2 o Jo |2 1
1990 |40 |17 (23 |2 |5 |10 |5 |4 |5 3 fo |3 |1 (1 [1 Jo o 0
Shum
a 885 |339 |546 |19 |147 |152 |115 |82 |67 (57 |58 |43 [39 [40 |18 |16 |29 |3
Tabela Nr. 1

Vetevrasjet 1980 - 1990 sipas gjinise
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12 “Informacion mbi vetévrasjet dérguar kryetarit Késhillit t& Ministrave t&€ RPSH”. Arkivi i Sistemit t& Ministrisé
sé Punéve té Brendshme; Fondi nr. 50, Drejtoria e Policisé Popullore 1945-1991; Dosja 1911. Viti 1970. Fage 2-
3. Burim i cituar.



Tabela Nr. 2

Metodat e vetévrasjeve 1980 - 1990
sipas gjinise
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Tabela Nr. 3
Vetévrasjet sipas muajve 1980 - 1990
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Nga analiza e té dhénave statistikore té paraqitura né tabelén nr. 1 dhe grafikét e
mésipérm nr. 1, 2 dhe 3, gjejmé se, pér né vitet 1991-2000, ka njé trend né rénie té
vetévrasjeve; meshkujt vetévriteshin mé shumé (61.69%) se femrat (38.3%). Vetévrasjet,
mé tepér ishin né mosha té reja, nga 16 deri né 35 vjec; mé té shpeshta, né zonat rurale
(54.67%) dhe né njé numér mé té madh, té realizuara gjaté stinés sé pranverés (33.25%)
e sidomos né muajin maj dhe né stinén e vjeshtés (24.06%). Metoda mé e pérdorur pér
vetévrasje, ishte veté varja me litar (39.54%) dhe mé pak e pérdorura, ishte ajo me
helme (8.02%) 3.

1.2 Vetévrasjet né shoqériné shqiptare, vitet 1991-2004

Né periudhén 1991-2004, jané evidentuar 1599 vetévrasje. Edhe kété periudhé do
ta ndajmé né dy nén periudha qé pérfshijné, vitet 1991-2000 dhe 2001- 2005.

Né nén periudhén 1991-2000, kané ndodhur 965 vetévrasje ose 3 vetévrasje pér
100.000 banoré. Vetévrasjet pér kété nén periudhé sipas viteve, gjinisé, metodave té

13 punimi grafik dhe statistikor éshté realizuar nga autori ndérsa té dhénat né shifra té vetévrasjeve pér kéto
vite jané marré nga “Studimi i suicideve né Republikén e Shqipérisé gjaté viteve 1980-2000”,Punim doktorature
iautores Vjollca Dimoshi, i vitit 2004,fage 72-73, punim i cili gjendet né Biblioteka Kombétare, Tirané, né regjistrimin
0S 4854, 0S 18/18E.
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pérdorura, kohés (muajve) té realizimit té aktit, né paragitje tabelore (tabela nr. 2) dhe
grafike (grafikét Nr. 4,5,6 dhe 7) paraqiten si mé poshté:

Tabela Nr. 2 **

Vetévrasjet e evidentuarane vitet 1991-2000 sipas viteve, gjinisé e grupmoshave
Gjinia Grupmosha (vjeg)
16 [21- (26 [31- (3 |41- |46 |51- |56- |61- [66- |71- mbi
vis |V |[F |M [015 (20 (25 (30 (35 (40 (45 [50 |55 |60 |65 |70 |75 7680 [80
1991 81 (25 (s [1 (9 Jo (2 |7 o |7 J9 |3 |8 |3 |2 |1 |1 |
1992 (102 |34 (e [1 (12 |2 [ |12 |9 |7 |8 |4 |3 |4 |3 1 |1 0
1993 (109 (38 |71 [3 [0 |19 |2 |8 |12 |8 |7 |7 [3 |2 |5 |2 |1 |o
199 (10 (35 |75 [2 |12 |20 [z |12 |12 |9 |0 |¢ [5 |1 |o |5 |1 1
199% (107 |38 |69 [1 |13 |18 |5 |15 |12 |9 |2 |3 [¢ |5 [1 |2 o 2
199 (14 |3 (81 [5 (10 |2 (16 [12 |14 [0 [6 |4 [4 |4 [0 |4 |2 0
1997 70 |2 (50 (3 |6 |1 (1B |u |14 |6 [5 |4 [¢ |2 [3 |2 [1 o
1998 (81 |2 |52 3 |7 |10 |1 |u | [5 [6 |3 [z |5 [1 Jo [1 o
1999 (80 |2 [e0o (1 [7 [16 (1B |14 |0 [4 [5 |5 [3 |3 [3 |4 |4 o
2000 (93 32 [e1 [2 |8 |12 . |12 |12 |8 [2 [6 |4 [3 |2 [1 o |1
Shama [965 [322 [643 |22 |04 [158 [160 |14 [114 |73 60 [45 |45 [32 |2 |2 [12 |4
Grafiku Nr. 4
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1 Po aty, faqe 67,71. Burim i cituar.




Grafiku Nr. 5

Vetévrasjet 1991 - 2000 sipas gjinive
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Grafiku Nr. 6

Metodat e vetévrasjve 1991 - 2000 sipas gjinise
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Nga analiza e té dhénave statistikore," té paraqitura né tabelén nr. 2 dhe grafikét e
mésipérmnr. 4,5, 6 dhe 7, gjejmé se, pér vitet 1991-2000, meshkujt jané vetévraré mé
shumé (66.6%) se sa femrat (34.4%). Vetévrasja éshté mé e pérhapur né moshén 21-40
vjeg (56.58%), ku grup-mosha 21-25, zé 16.37% dhe ajo 26-30 vjeg, z€ 16.5%. Pjesa
mé e madhe e vetévrasjeve, ka ndodhur né zonat urbane dhe mé shumé né muajin maj.
Metoda mé e pérdorur pér vetévrasje ishte vetévarja me litar (31.19%) dhe me armé e
zjarrit (22.79%); mé pak e pérdorura, ishte ajo me helme (6.11%) dhe me prerje té
enéve té gjakut (1.24%).'6

Faktorét e rrezikut qé nxisnin dhe ¢onin drejt vetévrasjes pér kété periudhé, jané
evidentuar si mé poshté: té genit pacient psikiatrik; historia e tentativave té méparshme
té vetévrasjes; histori té vetévrasjeve né familje; né moshé té madhe rritet risku pér
vetévrasje; gjinia (meshkujt vrasin veten mé shumeé se femrat); shéndeti i keq fizik;
faktorét psikologjiké (mungesé stabiliteti té familjes, izolim social, humbje e mbéshtetjes
sociale, etj.); humbje e shpresés, ulje e respektit pér veten; tek adoleshentét: histori
abuzimi me drogat, probleme té sjelljes, depresione; nga piképamja gjeografike, zonat
urbane kané numér mé té larté té vetévrasjeve né raport me zonat rurale; pér sa i
pérket statusit té gjendjes civile vetévrasja éshté e pranishme tek té gjithé; nga aspekti i
kushteve sociale e ekonomike, ka njé numér té larté té vetévrasjeve né té dy anét e
spektrit, sidomos tek pensionistét dhe té papunét; violenca, traumat e vazhdueshme;
vetévrasjet dhe tentativat e méparshme pér vetévrasje né familje, pavarésisht nga
diagnoza psikiatrike'’.

Né nénperiudhén studimore 2001-2004, kané ndodhur 634 vetévrasje. Metodat
meé té pérdorura pér realizimin e vetévrasjes jané helmimi dhe varja'®. Personat gé kané
realizuar vetévrasje, i pérkasin kryesisht njé niveli arsimor 8-vjecar (62.6%). Pjesamé e
madhe e vetévrasjeve jané realizuar brenda né banesé (67%)".

Numri i vetévrasjeve pér 100 mijé banoré, pér periudhén 2001-2005 né paraqitje
tabelore (tabela nr. 3) paragitet si mé poshté:

Tabela Nr. 3

Viti A% Nr. Popullsisé Vetévrasjet /100 mijé b
2001 146 3,063,320 4.766070799

2002 144 3,057,018 4.710472755

2003 170 3,044,993 5.582935659

2004 174 3,034,231 5.734566683

Shuma 634

Nga analiza e té dhénave statistikore té paragitura né tabelén nr. 3 gjejmé se nga viti
2001 deri né vitin 2004, duke marré pér bazé vitin 2001, ka njé rritje prej 21% té
numrit té vetévrasjeve pér 100 mijé banoré.

15 Punimi grafik dhe statistikor éshté realizuar nga autori ndérsa té dhénat né shifra té vetévrasjeve pér kéto
vite jané marré nga “Studimi i suicideve né Republikén e Shqipérisé gjaté viteve 1980-2000”,Punim doktorature
i autores Vjollca Dimoshi, 2004, fage 68-69, punim i cili gjendet né Bibliotekén Kombétare Tirané, né regjistrimin
0S 4854, 0S 18/18E.

16po aty.

17 Punimi grafik dhe statistikor éshté realizuar nga autori ndérsa té dhénat né shifra té vetévrasjeve pér kéto
vite jané marré nga “Studimi i suicideve né Republikén e Shqipéris€ gjaté viteve 1980-2000”,Punim doktorature
i autores Vjollca Dimoshi, i vitit 2004,fage 68-69, punim i cili giendet né Bibliotekén Kombétare Tirané né
regjistrimin OS 4854, OS 18/18E. Burim i cituar.

8 Dr. Sofokli Duka: Vetévrasja, motivet pér té jetuar, fage 205. Tirané: GEER, 2008.

19 Po aty.



1.3 Vetévrasjet né shoqériné shqiptare, vitet 2005-2015

Vetévrasjet pér periudhén 2005-2015, né raport dhe mé numrin e popullsisé, né
paragqitje tabelore dhe, vetévrasjet pér periudhén 2001-2015, né raport me numrin e
popullsisé né paragqitje tabelore (tabela nr. 4) dhe grafike (grafiku nr. 8), paragiten si mé

poshté:

Tabela Nr. 4
Viti A% Nr. Popullsisé Vetévrasjet /100 mije b
2005 219 3,019,634 7.252534579
2006 208 3,003,329 6.925648172
2007 225 2,981,755 7545891597
2008 161 2,958,266 5.442377393
2009 150 2,936,355 5.108374158
2010 132 2,918,674 4.522601702
2011 225 2,907,361 7.738977031
2012 280 2,902,190 9.647886596
2013 274 2,898,293 9.453840588
2014 318 2,895,000 10.98445596
2015 246 2,892,302 8505335888
Grafiku Nr. 8
Vetévrasjet 2001 - 2015 per 100 mije banore
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Nga analiza e té dhénave statistikore, té paraqitura mé sipér, né tabelén nr. 4

C ce . .. - . .. |/AKADEMIA
dhe grafikun nr. 8, gjejmé se numri i vetévrasjeve pér 100 mijé banoré, pér periudhén ¢ s\gurise
2005-2015 dhe 2001-2015, ka pasur tendencé né rritje. Né vitin 2015, krahasuar
me vitin 2001, numri i vrasjeve pér 100 mijé banoré, ka shénuar njé rritje prej 77%, ., rerence
ndérsa né raport me vitin 2005 ka shénuar njé rritje prej 18%. Vetévrasjet pér shkencore
periudhén 2005-2015, né ndarje sipas zonave, gjinisé dhe grupmoshave té popullsisé, “"°¢@'*
né paraqitje tabelore (tabela Nr. 5) dhe grafike (grafikét nr. 9 dhe 10), jané si mé ghI:;epreS|on|

poshté: vetévrasja »
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Tabela Nr. 5

Vetévrasjet sipas zonave, gjinisé€ dhe grup moshave ne vitet 2005 - 2015

Zona Gjinia Mosha Totali
nén 14- | 14-18- mbi 18-

Viti Rurale Urbane Femér Mashkull vjeg vjec vjeg
2005 |69.30% | 30.70% | 42.60% |57.40% 1% 13% 86% 219
2006 |57.70% | 42.30% | 27.90% | 72.10% 0% 6% 94% 208
2007 |54.70% | 45.30% | 36% 64% 2% 6% 92% 225
2008 | 63.40% | 36.60% | 36% 64% 2% 9% 89% 161
2009 | 50% 50% 50.70% | 49.30% 4% 7% 89% 150
2010 |59.90% | 40.10% | 42.40% | 57.60% 1% 4% 95% 132
2011 | 56% 44% 40% 60% 2% 6% 92% 225
2012 | 63.30% | 36.70% | 2820% | 71.80% 0% 4% 96% 280
2013 |[59.50% | 40.50% | 32.80% | 67.20% 1% 3% 96% 274
2014 |56.70% | 43.30% | 31.10% | 68.90% 0% 3% 97% 318
2015 | 43.90% | 56.10% | 32.50% | 67.50% 1% 3% 96% 246
Totali | 59% 41% 37% 63% 120% | 5.80% | 93% 2438
Totali | 100% 100% 100% 2438
Grafiku Nr. 9

Vetevrasjen ne Shqiperis sipas gjinise ne (%) ne vitet 2005-2015
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Grafiku Nr. 10

Vetévrasjet ne Shqiperi sipas gjinise (2005 - 2015)




Nga analiza e té dhénave statistikore té paraqitura mé sipér, né tabelén nr. 5 dhe
grafikét nr. 9 dhe nr. 10, gjejmé se né periudhén 2005-2015, jané evidentuar gjithsej
2438 vetévrasje. Kéto kané qené mé tepér té pérhapura né zonat rurale, me 59%; mé
shumé ndér meshkuj, me 63% té rasteve. Ndérsa vetévrasjet sipas grupmoshave, pér
periudhén analizuese 2005-20015, né paraqitje grafike (grafikét nr. 11 dhe 12) dhe
tabelore (tabela nr. 6), paraqgiten si mé poshté:

Grafiku Nr. 11

Vetevrasjet ne Shqiperi sipas grupmoshave
ne vite 2005 - 2015
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Grafiku Nr. 12

Vetévrasjet ne Shqiperi sipas grupmoshave
ne vite 2005 - 2015

nén 14-vjeg, 1.2%
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Tabela Nr. 6

Grupmoshat Vetévrasjet né %

14-18 vjec 7.3%
19-26 vjec 13.6%
27-45 vjeg 38.8%
46-60 viec 23.7%

Mbi 60 vjec 14.5%
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Nga analiza e té dhénave té mésipérme té vetévrasjeve, sipas grupmoshave té
paragitura né grafikét nr. 11, 12 dhe tabelén nr. 6, gjejmé se gjaté viteve 2005-2015:
grupmosha mé e priré pér té kryer vetévrasje, éshté ajo mbi 18 vje¢ me 93% té rasteve;
adoleshentét kané rrezikshméri mé té ulét pér vetévrasje (grupmosha 14-18 vje¢ me
5.8% té rasteve dhe té miturit nén 14 vje¢ me 1.2% té rasteve); né moshat mbi 18 vjeg,
grupmoshat mé té rrezikuara nga vetévrasja, jané grupmosha e mesme e re (27-45
vjeg), me 38.8% té rasteve dhe grupmosha e mesme e vjetér (46-60 vjeg), me 23.7% té
rasteve; té moshuarit mbi 60 vjec, kané rrezikshméri mé té ulét pér vetévrasje (14.5%
té rasteve). Shpérndarja e vetévrasjeve sipas zonave rurale/urbane dhe qargeve, né
paraqitje grafike (grafiku nr. 13 dhe nr. 14) jané si mé posht&®:

Grafiku Nr. 13

Shpérndarja e VV sipas zonave (rurale/urbane) 2005-2015
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Grafiku Nr. 14

Vetevrasjet né rrethet e Shqipérisé pér vitin 2015 Tirané 66 {26.8%)
Girokastér, ;"bé'»s Kukés, 2 Fier 35 (14.2%)

Berat, 10 Durrési 29 (11.8%)

Shkodér, 13

Elbasan, 15"
Lezhé, 18 1
Vlora, 22

20 Té dhénat statistikore jané véné né dispozicion té studimit nga Drejtoria e Policisé sé Shtetit.

Tirang, 66 Viora 22 (8.9%)

Lezhé 18 (7.3%)

Elbasan18 (7.3%)
Korcé 18 (7.3%)
Shkodér-13  (5.3%)
Berat 10 (4.1%)
Gjirokastér-9 (3.7%)
Dibér 6 (2.4%)

Fier,35
Kukés 2 (0.8%)

Durrési, 29 Totali 246




Nga analiza e té dhénave té mésipérme (grafikét nr. 13 dhe 14) té vetévrasjeve sipas
zonave rurale/urbane dhe shtrirjes gjeografike gjejmé se vetévrasja, pér periudhén
analizuese 2005-2015, ka njé natyré gjithépérfshirése dhe prek té gjitha zonat e Shqipérisé,
rurale e urbane, me njé diferencé 15.6% mé shumé né zonat rurale dhe me prirje rritése
drejt zonave urbane. Pér vitin 2015, Qarku Tirané mban numrin mé té larté té
vetévrasjeve té kryera, me 66 ose 26.8% té totalit né shkallé vendi. Mé pas vjen Fieri,
35 ose 14.2%; Durrési me 29 ose 11.8%; né fund Kukési, me 2 ose 0.8%.

Metodat e pérdorura né Shqipéri pér realizimin e vetévrasjes, pér periudhén
analizuese 2005-2015 dhe né analizé krahasuese me SHBA-né, né paragqitje grafike
(grafikét nr. 15, 16 dhe 17), paragiten si mé poshté?":

Grafiku Nr. 15

Metodat pér kryerjen e vetévrasjes 2005-2015
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Grafiku Nr. 16

Metodat e pérdorur pér kryerjen e vetevrasjes 2005-2015 né %
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21Té dhénat statistikore jané té Drejtorisé sé Policisé sé Shtetit.
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Grafiku Nr. 17 22

Rastet e vetévrasjes né Shqipéri krahasuar me ato né SHBA, shprehur né
%

e
L i 50.9 50.9
50 17 |
a0 1~

(/
30 ¥ 537 248
20 47

9.5 12.2
10 xd 11 1.1 26 23 4.2 )
0 e P W ‘ h 7

Vetémbytje  Vetchedhje  Armé Zjarni Tétjera Litar Fotoksing

B Shgiperi M SHBA (Substanca)

Nga analiza e metodave té pérdorura né Shqipéri pér realizimin e vetévrasjes, té
paraqitura né grafikét 15,16 dhe 17, pér periudhén analizuese 2005-2015, gjejmé se:

- Pérdorimi i léndéve helmuese pér realizimin e vetévrasjes, ndonése ka gené i larté
qé né fillim té periudhés (né vitin 2005) me 37.45% totalit té rasteve, ka ardhur pérséri
duke u rritur (né vitin 2015) me 46.7% té totalit té rasteve. Kjo lidhet dhe me lehtésiné
pér té gjetur léndé helmuese né vendin toné.

- Pérdorimi i arméve té zjarrit pér té realizuar vetévrasje, ka shénuar rénie nga
fillimi i periudhés analizuese (né vitin 2006) me 17.8%, krahasuar me fundin e periudhés
(né vitin 2015), me 8.1%. Kjo lidhet, me ashpérsiné e goditjes sé armémbajtjes pa leje
dhe me rritjen, né vitet e fundit, e penaliteteve pér kété vepér penale.

- Personat qé kané armé né shtépi, si pér shembull ¢ifte, pistoleté, automatik, etj., me
apo pa leje, jané té priré pér ta pérdorur pér té kryer vetévrasje, si p.sh. punonjésit e
policisé.

- Nga njé analizé krahasuese me SHBA-né, sa i pérket metodave té pérdorura pér
realizimin e vetévrasjeve, gjejmé se né SHBA, metodat mé té pérdorura pér té realizuar
vetévrasjen, jané me armé zjarri né 50.9% té rasteve, - aq sa jané vetévrasjet me helme
né Shqipéri - ndérsa vetévarja, si metodé, zé aférsisht té njéjtén pérqindje né té dy
vendet.

- Metoda mé pak e pérdorur pér realizimin e vetévrasjes, éshté ajo me pérdorimin
e léndéve eksplozive, né 0.5% té rasteve, - gjithsej 12 raste pér gjithé periudhén, mé pak
se njé rast né vit. Nga kjo mund té konkludojmeé, se shqiptarét kané mé pak probabilitet
té béhen kamikazé.

Pra, metodat mé té pérdorura né Shqipéri pér realizimin e vetévrasjes né periudhén
2005-2015, jané me léndé helmuese né 35.2% té rasteve, me armé zjarri 10.5% té
rasteve si dhe “Shkagqe té tjera” si vetémbytja, vetéhedhja nga lartésité, vetévarja me
litar apo me mjete té tjera, mbidoza nga medikamentet, alkooli apo droga, té cilat té
gjitha sé bashku pérbéjné 53.8% té rasteve?.

22Webin “Lost all hope” - http://lostallhope.com/suicide-statistics/us-methods-suicide.
2 Deduksion nxjerré nga analizé e té dhénave nga Policia e Shtetit pér metodat e vetévrasjet né vitet 2005-2015.



Té dhénat né pérqindje, sipas vendit té pérzgjedhur pér realizimin e aktit té
vetévrasjes pér periudhén 2005-2015, né paraqitje grafike (grafiku nr. 18), paraqgiten si
mé poshté:

Grafiku Nr. 18

Vetévrasje brenda dhe jashté& banese 2005-2015

Eve WVIB

Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve, sipas vendit té pérzgjedhur pér realizimin
e aktit pér periudhén 2005-2015, gjejmeé se 78.9% e rasteve té vetévrasjes, jané realizuar
brenda né banesé, me metoda si vetéhelmimi, vetévarja, vetévrasja me armé, mbidoza
me medikamente, etj. Sipas kohés (muajve e stinés) sé pérzgjedhur pér realizimin e aktit
té vetévrasjes pér periudhén 2005-2015, né paragqitje grafike (grafiku nr. 19) té dhénat
jané si mé poshté*:

Grafiku Nr. 19

Vetévrasja sipas muajve 2005-2015
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Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve, sipas kohés sé pérzgjedhur pér realizimin

e aktit, pér periudhén 2005-2015 (grafiku nr. 19) gjejmé se kurba e vetévrasjeve fillon )
. . .. . e o RN . .. .1 |Konferencé

e ngrihet né pranveré, arrin pikén mé té larté né muajt e nxehté (qershor 8.1%, korrik |, core

11.9%, gusht 20%, shtator 11.9%), ulet né muajt tetor e néntor me nga 6.7% dhe pikén kombétare:

« Depresioni
dhe
24Té dhénat jané marré nga studimi i rasteve té nxjerra nga Instituti i Mjekésisé Ligjore. vetévrasja »
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mé té ulét, e ka né dhjetor, me 3.8% té totalit té vrasjeve®.
Sipas nivelit arsimor té personave qé kané realizuar aktin e vetévrasjes pér periudhén
2005-2015, né paragqitje grafike (grafiku nr. 20) té dhénat jané si mé poshté:

Grafiku Nr. 20

Niveliarsimor i personave té vetévraré né vitet 2005-2015 né&(%)
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Nga analiza e té dhénave té vetévrasjeve, sipas nivelit arsimor té personave qé kané
realizuar aktin, pér periudhén 2005-2015 (grafiku nr. 20), gjejmé se 69.6 % e personave
té vetévraré, kané qené pa arsim ose me nivel té ulét arsimor (55.6% me nivel arsimor
8-9 vjecar dhe 14% té pa arsimuar) dhe vetém 5.5% me arsim té larté.

Sipas té dhénave, analizés studimore e anketimeve té zhvilluara, faktorét dhe kushtet
ndikuese pér vetévrasje né Shqipéri, pér periudhén analizuese 2005-2015, jané si mé
poshté:

- depresioni éshté paraprijés i shumicés se vetévrasjeve;

- sémundjet mendore;

- pérdorimi i drogave, alkoolit;

- gjendja sociale dhe ekonomike;

- krizat né lidhjet e dashurisé mes té rinjve;

- humbja e personave té dashur té familjes;

- pér shkak té borxheve dhe pamundésisé pér t'i shlyer dhe mbajtur familjen;
- pér shkak té dhunés né familje;

- pér shkak té faktorit gjenetik;

- pér shkak té predikimeve fetare et;.

Meé i detajuar, niveliirrezikshmérisé sé vetévrasjeve, sipas kategorive, paragitet si
mé poshté:

- Femrat dhe mosha e mesme e vjetér, jané mé té priré qé té kryejné vetévrasje si
pasojé e gjendjes sé rénduar depresive, ndérsa meshkujt dhe té moshuarit, jané mé pak
té priré. Kjo pérputhet edhe me té dhénat e literaturés bashkékohore.

- Femrat dhe té rinjté e grupmoshés sé mesme e té re, jané mé té priré, té kryejné
vetévrasje si pasojé e vetmisé dhe izolimit ndérsa, meshkujt dhe té moshuarit jané mé
pak té priré.

- Si femrat e meshkujt edhe mosha e mesme e vjetér, jané shumé té priré pér té

25 Kjo pérputhet dhe me shpjegimin e sociologut Durkheim, sipas sé cilit dielli i nxehté dhe dita e zgjatur ndikon
negativisht né giendjen emocionale dhe psikologjike té individit si pasojé e efektit té& anasjellé apo boomerang
té drités dhe nxehtésis€, duke rritur predispozicionin pér vetévrasje.



kryer vetévrasje si pasojé e gjendjes sé ankthit dhe humbjes sé shpresés, pérballé situatave
té véshtira ndérsa, té moshuarit jané mé pak té priré.

- Femrat e meshkujt, mosha e mesme e re dhe mosha e mesme e vjetér, jané shumé
té priré pér té kryer vetévrasje, si pasojé e gjendjes sé rénduar ekonomike dhe problemeve
me té ardhurat, ndérsa adoleshentét e té moshuarit, jané mé pak té priré ndér té tjerét.

- Meshkujt dhe mosha e mesme e re, e sidomos mosha e mesme e vjetér, jané shumé
té priré pér té kryer vetévrasje pér shkak té futjes té borxhe, ndérsa femrat, adoleshentét
e té moshuarit, jané mé pak té priré ndér té tjerét.

- Femrat dhe meshkujt, né Shqipéri, jané pothuaj aspak ose pak té priré, pér té kryer
vetévrasje pér shkak té paragjykimeve apo stigmés shoqérore, ndér té cilét, grupmosha
meé e rrezikuar ndér té tjera, jané té rinjté dhe mé pak té rrezikuarit, jané adoleshentét
dhe té moshuarit.

- Femrat, té rinjté dhe mosha e mesme e re, jané shumé té priré pér té kryer
vetévrasje pér shkak té “nderit”. Ndérsa meshkujt dhe té moshuarit jané mé pak té
priré, ndér té tjerét pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

- Femrat dhe mosha e mesme e re, jané shumeé té priré té kryejné vetévrasje pér
shkak té lidhjeve té dobéta shogérore ndérsa meshkujt, adoleshentét dhe té moshuarit
jané mé pak té priré, ndér té tjerét pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

- Femrat, té rinjté dhe mosha e mesme e re jané shumé té priré, pér té kryer
vetévrasje pér shkak té konflikteve né ¢ift ndérsa meshkujt, adoleshentét dhe té moshuarit
jané mé pak té priré ndér té tjerét, pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

- Femrat, té rinjté dhe mosha e mesme e re, jané shumeé té priré té kryejné vetévrasje
pér shkak té humbjes sé partnerit, ndérsa meshkujt dhe té moshuarit, jané mé pak té
priré ndér té tjerét, pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

- Femrat dhe meshkujt né Shqipéri jané né pérgjithési aspak té priré, pér té kryer
vetévrasje pér shkak té konflikteve pér pronési, ndér té cilét, grupmosha mé e rrezikuar
ndér té tjerat éshté mosha e mesme e vjetér dhe mé pak té rrezikuarit, jané adoleshentét,
té rinjté dhe té moshuarit.

- Sifemrat, té rinjté dhe mosha e mesme (e re dhe e vjetér) jané shumeé té priré té
kryejné vetévrasje, si rrjedhojé e ushtrimit té€ dhunés né familje, duke pérbéré né ményré
indirekte, kategorité ndaj té cilave ushtrohet mé tepér dhuné, ndérsa meshkujt dhe té
moshuarit, jané mé pak té priré ndér té tjerét pér té kryer vetévrasje nga ky shkak.

- Si femrat, edhe meshkujt né Shqipéri, potencialisht jané té priré té kryejné vetévrasje
sirrjedhojé e kéndvéshtrimit té errét pér jetén, ndér té cilét grupmosha mé e rrezikuar
ndér té tjerat éshté mosha e mesme (e re dhe e vjetér) ndérsa té moshuarit jané mé pak
té rrezikuarit pér té vraré veten nga ky shkak.

- Meshkujt dhe mosha e mesme (e re dhe e vjetér) jané shumeé té priré pér té kryer
vetévrasje si pasojé e mbidozés sé alkoolit ndérsa femrat, adoleshentét dhe té moshuarit,
jané mé pak té priré ndér té tjerét, pér té kryer vetévrasje pér kété shkak.

- Meshkujt dhe té rinjté né Shqipéri, jané shumeé té priré pér té kryer vetévrasje si
rrjedhojé e abuzimit me substancat e drogat, ndérsa femrat dhe grupmoshat e tjera jané
shumeé pak té prira pér té kryer vetévrasje nga ky shkak.

- Femrat, meshkujt dhe té gjithé grupmoshat, jané shumé pak té priré pér té kryer
vetévrasje pér shkak té predikimeve té démshme fetare, ku té moshuarit jané mé pak té
rrezikuarit ndér té tjerét.

- Si femrat ashtu dhe meshkujt né Shqipéri, si dhe té rinjté e moshés sé mesme (e re
dhe e vjetér) jané shumé té priré té kryejné vetévrasje si rrjedhojé e mosdiskutimit apo
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moskurimit té problemeve té ndryshme té hershme, ndérsa té moshuarit jané mé pak
té priré ndér tjeré, pér té kryer vetévrasje nga ky shkak.

2. Vetévrasja né raport me kércénimet e tjera pér jetén
né Shqipéri né vitet 2001-2015: analizé krahasuese

Né vijim do té trajtojmeé vetévrasjen né raport me kércénimet e tjera pér siguriné e
jetés né Shqipéri, kryesisht mé vrasjen dhe aksidentet automobilistike me pasojé vdekjen
pér periudhén 2001-2015. Pér vitet 2001-2004 numri i vetévrasjeve, né raport né
vrasjet e evidentuara dhe aksidentet automobilistike me pasojé vdekjen, né paraqitje
tabelore (tabela nr. 7) dhe grafike (grafiku nr. 21) éshté si mé poshté®:

Tabela Nr. 7

Viti Vetévrasje Vrasja Vdek. Aks

2001 146 198 104
2002 144 171 167
2003 170 136 156
2004 174 116 136
Shuma634 621 563

Grafiku Nr. 21

Vetévrasjet, vrasjet dhe vdekjet aksidentale 2001 - 2004
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Nga analiza e té dhénave statistikore, té paraqitura mé sipér, né tabelén nr. 7 dhe
grafikun nr. 21, gjejmé se numri i vetévrasjeve pér periudhén 2001-2004 (657) éshté
mé ilarté, né raport me vrasjet (621) dhe vdekjet nga aksidentet automobilistike (563)
né té njéjtén periudhé kohore. Nése do té analizojmé dinamikén e vetévrasjeve né vitet
2001-2004 do té gjejmé se né vitin 2001, vetévrasjet zinin vendin e dyté né renditje; né
vitin 2002, zbresin né vendin e treté dhe né vitet 2003 dhe 2004, vetévrasjet kalojné né
krye té renditjes sé kércénimeve pér siguriné e jetés né Shqipéri, né raport me vrasjet
dhe aksidentet automobilistike me pasojé vdekjen. Ndérsa vetévrasjet pér periudhén

26 Té dhénat statistikore té vrasjeve, vetévrasjeve dhe té aksidenteve automobilistike me pasojé vdekje jané
marré nga Drejtoria e Policisé sé Shtetit.



2005-2015, né raport me vrasjet dhe aksidentet rrugore me pasojé vdekjen, té ndodhura
né té njéjtén periudhé kohore né paragqitje grafike (grafiku nr. 23) jané si mé poshté:

Grafiku Nr. 23
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Nga analiza e vetévrasjeve pér periudhén 2005-2015, né raport me vrasjet dhe
aksidentet rrugore me pasojé vdekjen, té ndodhura né té njéjtén periudhé kohore
(grafiku nr. 23), gjejmé se vetévrasjet (2438) renditen né rend té dyté té kércénimeve
pér siguriné e jetés, pas aksidenteve rrugore me pasojé vdekjen (3341). Ndérkohé qé
vetévrasjet pér té njéjtén periudhé, jané njé kércénim dy heré mé i madh se sa vrasjet
(1265), qé u merr jetén shqiptaréve. Pér kété, ne, si Qendér Kérkimore Shkencore, e
kemi kategorizuar dukuriné e vetévrasjeve, si faktor qé ndikon né ¢éshtje té sigurisé,
pérkatésisht né siguriné publike, me impakt té drejtpérdrejté né siguriné e jetés sé individit,
krahas vrasjes dhe aksidenteve automobilistike me pasojé vdekjen.

3. Parandalimi i vetévrasjes sé punonjésve té Policisé.
Profili i punonjésit té vetévraré té policisé né Shqipéri né
vitet 2005-2015.

Vetévrasja e punonjésve té policisé nuk éshté problematike né vendin toné, pasi
raste té tilla kané gené jo té shpeshta, ndryshe nga pérhapja e késaj dukurie, né organizata
policore, né vende té ndryshme té Evropés e mé gjeré. Vetévrasjet e punonjésve té
policisé pér periudhén analizuese 2005-2015, né paragitje grafike (grafiku nr. 24), jané

si mé poshté:
Grafiku Nr. 24
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Nga analiza statistikore e té dhénave pér vetévrasjet e punonjésve té policisé pér
vitet 2005-2015, gjejmeé se: nga 2438 vetévrasje, té evidentuara né shkallé vendi pér
vitet 2005-2015, vetém 9 ose 0.37%, kané gené raste té vetévrasjeve nga punonjés
policie; vetévrasjet e punonjésve té policisé pér vitin 2015 (gjithsej 4), zéné 1.62% té
totalit té vrasjeve té evidentuara né Shqipéri, gjaté vitit 2015 (gjithsej 246); vetévrasjet
e punonjésve té policisé pér vitin 2015 (gjithsej 4), jané aférsisht sa vetévrasjet e
punonjésve té policisé pér gjithé periudhén 2005-2014 (5 raste), cka tregon njé rritje té
fenomenit té vetévrasjeve né mesin e punonjésve té policisé; pérgjithésisht, punonjésit e
policisé kryejné aktin e vetévrasjes duke pérdorur armén e shérbimit.

Pérgjithésisht, nuk jané zhvilluar hetime té plota rreth motiveve té vetévrasjes sé
punonjésve té policisé, cka mund t’i shérbente kryerjes sé studimeve mé té plota dhe
organizimit té njé pune mé té miré parandaluese nga veté organizata policore. Vetém
né njé rast (Berat), éshté konkluduar se motivet kané gené té lidhura me divorcin,
stresin dhe varésiné ndaj lojérave té fatit. Nése do té béjmé njé profilizim, mbi bazén e
té dhénave té disponueshme, pér punonjésit e policisé té vetévraré gjaté periudhés
analizuese 2005-2015, do t€ gjejmé se mé té priré pér té kryer vetévrasje jané punonjésit
e policisé me gradé mé té ulét, kryesisht inspektor, né funksione bazé dhe né moshé té
mesme e lart (46-65 vjec).

Me qéllim minimizimin dhe parandalimin e vetévrasjeve né radhét e organizatés
soné policore, éshté i nevojshém hartimi i politikave dhe identifikimi i faktoréve té
riskut e shenjave paralajméruese qé jané treguese té prirjes pér vetévrasje, brenda
organizatés policore. Pércaktimi i nivelit té rrezikut té vetévrasjes pér komunitetin
policor, si dhe té shkaktaréve e té rrethanat ndikuese, mundésojné gé ky informacion té
jeté né dispozicion té strukturave drejtuese policore, né kuadér té organizimit té punés
pér parandalimin e késaj dukurie brenda organizatés policore.

4. Pérfundime e rekomandime

Né pérfundim té kétij punimi, té dhénat pér vetévrasjet pér kohéshtrirjen e té tre
periudhave, 1959-2015, té marra sé bashku, né paragqitje grafike (grafiku nr. 25) jané si

mé poshté:
Grafiku Nr. 25
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Ndérsa té dhénat e vetévrasjeve, té evidentuara e té grupuara sipas periudhave
studimore 1959-1990; 1991-2004 dhe 2005-2015 né paraqitje grafike, jané si mé
poshté:



Grafiku Nr. 26
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Trendiivetévrasjeve, pér kohéshtrirjen 1969-2015, né paragqitje grafike (grafiku

nr. 27) éshté si mé poshté:
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Pasi studiuam, né gjithé dinamikén e saj, dukuriné e vetévrasjes né shoqériné shqiptare,
né njé shtrirje kohore pér mé shumeé se njé gjysmeé shekulli (1959- 2015) e né dy rende
ekonomiko-shogérore, por duke u fokusuar kryesisht né periudhén 2005-2015, bazuar
né pérhapjen e késaj dukurie sipas grupmoshave, aspektit gjinor, ményrave dhe mjeteve
té kryerjes, shtrirjen gjeografike, faktoréve ndikues dhe motiveve nxitése té vetévrasjes né
shogériné shqiptare, mbéshtetur né analiza, hulumtime, sintezat e gjetjet e kétij studimi,
arrijmé né kéto pérfundime kryesore:

1. Né Shqipéri, dukuria e vetévrasjes ka njé prirje né rritje, sidomos né dhjetévjecarin
e fundit. Grupet potencialisht mé té rrezikuara, rezultojné té jené nga mosha e mesme; me
arsim 8 ose 9 vjecar; mé shumé meshkujt; me prirje rritése tek femrat té vetévrasjeve né
tentativé; me tendencé né rritje drejt zonave urbane; mé shpérndarje gjeografike mé
shumé né qarqet Tirané, Durrés, Lezhé, Fier, Shkodér; me shtrirje stinore, kryesisht né
muajt e verés dhe pranverés.

2. Faktoré qé lidhen me shéndetin mendor si depresioni, gjendjet e ankthit e vetmiseé,
izolimi, humbja e shpresés, stresi, problemet mendore dhe moskurimi e mostrajtimi né
ményrén e duhur; faktoré lidhur me problemet sociale si, konfliktet né ¢ift, ¢éshtja e
ruajtjes sé nderit, humbja e partnerit, lidhje té dobéta shogérore, dhuna né familje,
kéndvéshtrimii errét pér jetén, abuzimi me alkoolin e drogén, paragjykimi e stigmatizimi,
predikimet fetare, si dhe faktoré ekonomiké si, gjendja e rénduar ekonomike, futja né
borxhe, stresi si pasojé e punés apo profesionit, konfliktet pér pronén, etj., konsiderohen si
faktorét kryesor té rrezikut, té cilét nxisin predispozitén pér vetévrasje né vendin toné.

3. Dukuria e vetévrasjes né radhét e punonjésve té policisé, éshté né shifra té uléta, né
raport me numrin e vetévrasjeve né vend dhe krahasuar dhe pérhapjen e kétij fenomeni
né organizatat policore té disa vendeve té tjera, por me njé tendencé né rritje, sidomos
vitin e fundit té periudhés analizuese. Rastet e ndodhura, i pérkasin kryesisht punonjésve
té policisé me gradé mé té ulét, kryesisht inspektor, né funksione bazé dhe né moshé té
mesme e lart (46-65 vjeg).

4. Dukuria e vetévrasjes ndikon né ¢éshtjet e sigurisé, pérkatésisht né siguriné publike
dhe ka impakt té drejtpérdre;jté né siguriné e jetés sé individit.

5. Rekomandime

Bazuar né analizat dhe pérfundimet e mésipérme, rekomandojmeé:

1. Hartimi i Strategjisé Kombétare pér parandalimin e vetévrasjeve si dhe e Planit té
Veprimit né zbatim té saj. Ky dokument, té pérfshijé objektiva té€ detajuara dhe detyrimet
pér té gjithé aktorét shtetéroré e joshtetéroré qé mund té ndikojné direkt apo indirekt
né parandalimin e dukurisé sé vetévrasjeve.

2. Hartimin e politikave, né funksion té minimizimit dhe té parandalimit té dukurisé
sé vetévrasjes brenda organizatés policore; té pérfshijné dhe jo vetém, trajnimin e
supervizoréve té policisé pér t’i pajisur ata me njohurité dhe aftésité e duhura qé té
kuptojné kur punonjési i policisé ka shqetésime dhe sjellje rrezikuese, té cilat déshmojné
pér mendime apo tentativé vetévrasjeje.

3. Hartimi i strategjisé dhe politikave pér parandalim dhe reduktim té vetévrasjes,
té jené né mbéshtetje té njé policimi mé efektiv dhe, né funksion té sensibilizimit té
aktoréve shtetéroré e jo vetém, pér sigurizimin e késaj dukurie, né nivelin e kércénimeve
Ppér siguriné njerézore.

5.1 Prognoza pér té ardhmen

Dukuria e vetévrasjes né vendin toné do té vazhdojé té keté njé trend né rritje. Kjo



pér shkak té tranzicionit té tejzgjatur dhe té problemeve té médha social ekonomike,
mangésive né pérgatitjen e shoqérisé shqiptare pér t'u ballafaquar me kété dukuri, si
dhe té manggésive té theksuara, té kujdesit ndaj shéndetit mendor. Hartimi dhe zbatimi
istrategjisé sé rekomanduar pér parandalimin e vetévrasjeve, do mundésoje qé té€ paktén
edhe pér njé periudhé afatmesme 3-5 vjegare, shoqéria shqiptare té fillojé té
ndérgjegjésohet e té ballafaqohet seriozisht, me pasojat e késaj dukurie. Ky do té jeté
fillimi i njé investimi té madh pér parandalimin e késaj dukurie né té ardhmen.
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Abstrakt

Vetévrasja éshté njé dukuri shqetésuese pér vajzat dhe graté qé jetojné né fshat, e cila, ndér té
tjera, shkaktohet edhe nga paragjykimet e shumta né drejtim té karakterit, personalitetit dhe
moralit té tyre. Paragjykimet dhe denigrimi shoqéror qé pésojné vajzat dhe graté si pasojé e
paragjykimeve i shtyjné ato drejt tentativave vetévrasése. Mjedisi shoqéror, e sidomos ai familjar,
éshté i tejmbushur me paragjykime kundrejt vajzave dhe grave. Né fshat, paragjykimet e
shndérrojné mjedisin familjar, nga njé vend qé duhet t'u sigurojé vajzave dhe grave mbrojtje, né
njé mjedis abuziv, né té cilin paragjykimet veprojné mé fort, duke shkaktuar pérjetime negative.
Njé pjesé e vajzave dhe grave, duke pérjetuar njé déshpérim té thellé prej sulmeve paragjykuese,
nuk déshirojné té jetojné mé si té paragjykuara dhe tentojné té vetévriten. Né kété studim, éshté
analizuar ndikimi qé kané paragjykimet tek pérjetimet e vajzave dhe grave. Té dhénat e kérkimit,
pasqyrojné gjendjen e vajzave dhe grave qé jetojné nén trysniné e paragjykimeve té shuméllojshme,
né mjedisin e sotém fshatar dhe reagimet e tyre ndaj sulmeve paragjykuese. Nga analiza e té
dhénave empirike, rezulton se aférsisht, 20 pér qind e vajzave dhe grave qé paragjykohen né fshat,
kané menduarvetévrasjen, si rrugé shpétimi nga paragjykimet. Paragjykimet qé réndojné mé shumé
mbi vajzat dhe graté né fshat, jané ato mbi karakterin, personalitetin dhe moralin. Vajzat dhe
graté né fshat, tregohen shumé té kujdesshme pér té mos térhequr vémendjen mbi veten, pér té
mos u shndérruar né objekt thashethemesh. Pjesa mé e madhe e paragjykimeve lidhen me rolet
sociale té vajzave dhe grave, kryesisht me funksionet e riprodhimit, shérbimit dhe té pérkujdesjes.
Sado pérpjekje qé béjné vajzat dhe graté né fshat, pér té pérmbushur rolet shogérore, éshté e
pamundur qé té shmangen paragjykimet pér aftésité e tyre. Pér pasojé, vajzat dhe graté nuk u
shpétojné dot paragjykimeve dhe efekteve té tyre. Prandaj, njé pjesé e tyre, sidomos ato té
paragjykuarat mé réndé, né drejtim té moralit, karakterit dhe personalitetit, tentojné té vetévriten.

Fjalékyce:

vetévrasje, gjini, rural, paragjykime, faktoré psikosocialé.



1. Kéndvéshtrimi dyrhemian pér vetévrasjen

Studimi mé me ndikim pér ¢éshtjen e vetévrasjes, vazhdon té jeté aiirealizuari
nga Emile Durkheim, “Vetévrasja”, botuar pér heré té paré né vitin 1897.
Vetévrasja éshté njé dukuri shogérore qé shkon pértej aktit individual. Durkheim
e pércaktoi vetévrasjen si njé vdekje qé e shkakton veté viktima, duke béré dicka
(akt pozitiv), si pér shembull duke shkrehur njé armé zjarri ose duke mos e béré
(akt negativ), si pér shembull duke mos ngréné: “Vetévrasja éshté vdekja qé ndodh
népérmjet dhe si rrjedhojé e njé veprimi pozitiv ose negativ té veté viktimés, qé
e di se me veprimet e veta do shkaktojé vdekjen” (Durkheim, E., 2015:8).
Durkheim thekson se vetévrasja shkaktohet prej mungesés sé integrimit té individit
né bashkésiné shoqérore. Motivet e vetévrasjes, pércaktojné edhe tipologjiné e
tyre, né katér forma: egoiste, altruiste, anomike' dhe fataliste. Dy té parat ndodhin
prej shkallés sé integrimit moral té individit né bashkésiné kolektive ku jeton.
Vetévrasja egoiste ndodh kur individi ka njé nivel té ulét integrimi né bashkési.
Pér shkak té individualizmit té theksuar, ai nuk e gjen veten né até bashkési
(familjare, fetare, politike, etj.). Mund té thuhet se individi éshté strukturuar né
ményré té papérshtatshme si element i bashkésisé shoqgérore.

Ndérsa vdekja altruiste, ndodh kur individi nuk ka “pronési” mbi veten e vet, pasi
ai éshté né funksion té shoqérisé dhe moralit té saj. Ai qé kryen vetévrasje altruiste,
éshté mé i strukturuar se sa duhet, si element i bashkésisé ku jeton. Ndérgjegjja
individuale e atyre qé kryejné vetévrasje egoiste, ka njé pérputhshmeéri té pakét

1Vjen nga “anomia’(it.) - shkelje e rregullave; mungesé a refuzim i normave.
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morale me ndérgjegjen kolektive qé pérfagésohet e shprehet nga besimet, vlerat,
géndrimet, normat dhe praktikat shogérore té pérbashkéta. Ndérsa ndérgjegjja e
atyre qé kryejné vetévrasje altruiste, ka njé shkrirje me ndérgjegjen kolektive dhe jeta
e tyre, drejtohet thuajse né ményré té verbér, nga normat dhe traditat shogérore,
jashté té cilave ata nuk jetojné dot dhe pér kété arsye jané té gatshém té vdesin.
Normat shogérore e imponojné vdekjen si dicka shoqérisht té pélqgyeshme dhe
moralisht té pranueshme. Personi heq doré nga jeta pér njé ideal ose besim né té cilin
beson shoqéria. Raste té tilla vdekjesh pérmbushin njé pritshméri, njé ideal, njé detyré
fisnike né té miré té bashkésisé qé e lartéson moralisht personin si pér shembull pér
vetésakrifikimin pér ¢éshtje fetare, atdhedashurie, ose praktika e vetévrasjes sé gruas
kur i vdes burri, si¢ éshté praktika Suti né Indi, kur gruaja e ve hidhet né zjarrin ku
digjet kufoma e bashkéshortit té vdekur, sepse késhtu e diktojné normat shogérore,
pérndryshe ajo nuk do té respektohet prej bashkésisé, nése jeton.

Vetévrasja anomike ndodh si pasojé e mungesés sé rregullit shogéror mbi jetén e
individit. Sipas Durkheim, vetévrasja anomike éshté simptomé kronike e shoqérisé
moderne, né té cilén fugia e fesé zbehet dhe zhvillimi i industrisé béhet njé qéllim né
vetvete, ndérkohé gé do té duhej té ishte njé mjet pér arritjen e qéllimit qé éshté
miréqenia kolektive. Nevojat dhe déshirat e individéve rregullohen prej moralit té
shoqérisé, por kur né shoqéri ndodhin kriza ekonomike, madje edhe kur ndodh njé
rritje e shpejté ekonomike, shogéria nuk éshté mé né gjendje té ushtrojé funksione
rregulluese té jetés sé individéve, sepse prishet ekuilibri shogéror. Kur ndodhin
ndryshime té shpejta dhe té papritura shogérore, ndryshojné edhe vlerat dhe nevojat
e grupeve shogérore. Rivendosja e rregullit shogéror né jetén e individéve dhe
rregullimi i nevojave té grupeve té ndryshme shoqérore, kérkon kohé. Pérgjaté késaj
periudhe kalimtare, njerézit mund t'i humbin géllimet né jeté, duke pérjetuar njé
gjendje anomie. Né gjendje anomie, ndodhin vetévrasje, pér shkak té mungesés sé
rregullimit shoqéror mbi nevojat dhe interesat e individéve dhe grupimeve ku ata
béjné pjesé. Né shoqgérité e industrializuara, vetévrasja ndodh mé sé shumti tek ata qé
ushtrojné profesione té lidhura me industriné dhe tregtiné. Nése vetévrasjet egoiste
dhe altruiste varen nga shkalla e atashimit té individéve me shoqéring, vetévrasjet
anomike varen nga ményra se si éshté rregulluar jeta e individéve prej shoqérisé
(Durkheim, E., 2015:30).

Megé anomia prek edhe marrédhéniet martesore, ndodhin edhe vetévrasje
anomike pér shkak té mosfunksionimit té martesés. Megjithaté, shprehja mé e
zakonshme e anomisé martesore éshté mé shumé divorci se sa vetévrasja. Koeficienti
ivetévrasjeve anomike, sipas Durkheim, éshté mé i larté tek burrat se sa tek graté,
sepse burrat humbin pérfitimet qé kané prej martesés, por graté tentojné té vetévriten
mé shpesh se sa burrat. Burrat kané mé shumé pérfitime prej rregullimit martesor se
sa graté, edhe pse éshté pretenduar se martesa ka qené né favor té grave sepse ilidh
burrat pas tyre, ndérsa burrat i shtréngon té lidhen vetém pas njé gruaje dhe t'u japin
fund kapricove té tyre seksuale. Pér zgjidhjen e problemit té anomisé martesore,
Durkheim sugjeron mé shumeé liri dhe barazi pér graté né martesé. Ndérsa pér
vetévrasjet egoiste, sugjeron si zgjidhje futjen e individéve té ¢integruar né rrjedhén e
shoqérisé, népérmjet grupeve shogérore qé mund t’i ofrojné lidhje té géndrueshme
dhe té ushtrojné ndikim mbi vetédijen individuale. Individi sundohet prej njé realiteti
mé té madh se sa realiteti i tij individual. Ai éshté i zhytur né realitetin kolektiv, i cili ka
njé ndérgjegje té vetén qé imponohet mbi ndérgjegjen individuale.



Forma e fundit e vetévrasjes éshté vetévrasja fataliste; ajo éshté e kundérta e
vetévrasjes anomike, sepse shkaktohet nga rregullimi i tepért i jetés individuale prej
shogérisé. Vetévrasjet e kétij lloji ndodhin pér shkak té despotizmit té skajshém moral
dhe fizik qé shoqéria ushtron tek individét, népérmjet institucioneve té saj si: familja,
politika, feja, etj.

Njerézit qé kryejné vetévrasje fataliste, jané té pashpresé sepse rregullimi tiranik
shogéror u ka bllokuar ¢do mundési shpétimi; shogéria iu shtyp pasionet dhe déshirat.
Vetévrasja fataliste nuk éshté dukuri tipike e shogérisé moderne, por e shoqgérive té
mbyllura. Né shogérité moderne, té industrializuara, ku individualizmi merr pérparési,
vetévrasja anomike éshté mé e pérhapur.

1.1. Vetévrasjet né Shqipéri: té dhéna zyrtare

Studimet mbi vetévrasjen jané té pakta, pér shkak té véshtirésisé qé paraqet
hulumtimi empirik i dukurisé sé vetévrasjes. Statistikat zyrtare té Institutit té Shéndetit
Publik, flasin pér njé rritje té numrit té vetévrasjeve dhe tentativave vetévrasése né
formén e démtimeve té géllimta gjaté dy dhjetévjecaréve té paré té tranzicionit
(Burazeri, G., Bregu A., Qirjako, Roshi, E., G., Petrela, K., Bukli, M., Achtenberg, A.,
2014:73). Té dhénat statistikore pér vetévrasjet né Shqipéri, jané mbledhur rregullisht
prej Institutit té Statistikave, INSTAT, pér vitet 1999-2008. Qé nga viti 1999 e deri né
vitin 2002, numri i vetévrasjeve pésoi njé rénie té lehté, por né vitin 2004 u ringrit. Té
dhénat né tabelén e méposhtme, japin njé pasqyré té numrit té vrasjeve pér periudhén
1999-2008 (INSTAT a, 2005:61; INSTAT b, 2005:28; INSTAT, 2008:19; INSTAT,
2009:19).

Tabela 1: Vetévrasjet nga viti 1999-2008

Vetévrasje
Vitet
1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Gjithsej
Meshkuj | 102 | 74 77 83 73 89 88 110 | 77 99 872
Femra 53 34 33 38 47 55 55 45 47 61 468
Gjithsej 155 | 108 |110 |[121 |120 |144 |143 |155 |124 |160 | 1340

Burimi INSTAT a, INSTAT 2005, INSTAT 2008, INSTAT 2009

Si¢ shihet edhe nga statistikat, pérgjaté njé dhjetévjecari, nga viti 1999 deri né vitin
2008, jané kryer 1340 vetévrasje, prej té cilave 34.9 pér qind jané kryer nga vajzat
dhe graté. Rritja e numrit té vetévrasjeve né Shqipéri, mund té interpretohet né
dritén e perspektivés dyrheimiane, si vetévrasje anomike, pér shkak té mungesés sé
rregullimit té jetés individuale nga normat shoqérore ekzistuese, pas periudhés sé
regjimit socialist.

Ajo ¢cka mund té duket si njé pérvojé individuale, né fakt mund té interpretohet si
njé dukuri sociale, sepse mund té shpjegohet népérmjet ndikimit té strukturave
shogérore né jetén e individéve. Sikurse thekson Durkheim, vetévrasja ka njé shpjegim
shogéror, sepse jané institucionet shoqérore, té cilat ai i quan shoqéria familjare,
politike, ekonomike dhe grupet fetare, ato qé i japin formeé sjelljes e individéve dhe qé
ndikojné né pérmbushjen e géllimeve té tyre né jeté (Durkheim, E., 1930:6).
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Tabela 2. Llojet e vetévrasjeve pér periudhén 1999-2004

Vetévrasje -Suicides
Vitet - Years
Llojet e vetvrasjeve 199 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2004 Typology of suicides
9 0 1 2 3
Vetévrasje me substanca té€ | 23 12 13 17 25 30 Suicide with solid substance
ngurta
Vetévrasje me varje né litar 30 2 26 33 32 44 Suicide from hanging
Vetévrasje me gaz 2 23 10 1 2 Suicide from gas suffocation
Vetévrasje me mbytje né ujé 9 2 38 7 10 8 Suicide from drowining
Vetévrasje me armé zjarri 67 51 4 45 34 40 Suicide with fire weapon
Vetévrasje me vegla prerése 2 4 8 3 2 Suicide with cutting tools
Vetévrasije me kércim nga | 14 8 9 10 4 8 Suicide by jumping from tall
vend i larté buildings
Vetévrasje té tjera 8 6 2 9 11 10 Other kinds of suicide
Gjithsej 155 | 108 | 110 | 121 | 120 | 144 Total

Burimi: INSTAT b, 2005:62

Pérgjithésisht, né Europé, vetévrasjet kané gené mé té shpeshta pér meshkujt se sa
pér femrat, por qé prej viteve 1980 ka njé rritje té tentativave pér vetévrasjeve tek
femrat (Schmidtke, A., Brille-Brahe, U., 1996:327). Edhe né Shqipéri, ka njé rritje té
tentativave vetévrasése pér vajzat dhe graté. Nga dukuria e vetévrasjes, pérgjaté
viteve té tranzicionit pas-socialist, jané prekur edhe vajzat dhe graté, té cilat njésoj si
burrat vuajné mungesén e rregullit shogéror dhe pasigurité e shumta gé ofron periudha
e tranzicionit, si: pasiguria dhe pamjaftueshméria ekonomike, ndryshimet kulturore,
pagéndrueshmeéria politike dhe atomizimi i shoqérisé.

Tabela 3. Llojet e vetévrasjeve té kryera nga femrat né vitet 1999-2004

Vetévrasje - Suicides
Femra - Females
Vitet - Years
Llojete vetéwrasjeve 199 | 200 200 | 200 200 2004 Typology of suicides
9 0 1 2 3
Vetévrasje me substanca té | 14 8 5 7 17 21 Suicide with solid substance
ngurta
Vetévrasje me varje né litar 8 2 9 12 9 15 Suicide from hanging
Vetévrasje me gaz 1 10 3 Suicide from gas suffocation
Vetévrasje me mbytje né ujé 5 2 8 4 4 3 Suicide from drowining
Vetévrasje me armé zjarri 19 10 2 11 8 9 Suicide with fire weapon
Vetévrasje me vegla prerése 2 4 1 1 Suicide with cutting tools
Vetévrasje me kércim nga 4 0 2 3 2 3 Suicide by jumping from tall
vend ilarté buildings
Vetévrasje té tjera 2 0 6 4 Other kinds of suicide
Gjithsej 53 34 33 38 47 55 Total

Burimi: INSTAT b, 2005 :62

Nga mé shqetésueset, éshté vetévrasja me substanca té ngurta, e cila né pesé vite,
nga vitit 1999 deri né vitin 2004 ka shénuar 72 raste. Pérdorimi i substancave helmuese
éshté ményra mé e pérhapur e vetévrasjes. Vajzat dhe graté, vendosin té vetévriten
duke pérdorur helm, fostoksiné, né gjuhén popullore i njohur si bar miu, té cilin e
sigurojné lehtésisht né depot farmaceutike pér kafshét shtépiake. Vajzat dhe graté nga



fshati, e paraqesin si njé arsyetim té justifikuar, pérpara farmacistéve, blerjen e
fostoksinés, pér ta pérdorur kundra brejtésve si, minj shtépie, minj are, nuse-lale, etj.,
qé démtojné objektet shtépiake, ushqimet dhe produktet bujqésore e blegtorale qé
prodhohen né fshat. Né rend té dyté radhiten vetévrasjet me armé zjarri, té cilat né
pesé vite, 1999-2004, kané shénuar 59 raste. Armét e zjarrit kané qarkulluar népér
duart e popullsisé civile qé prej hapjes sé depove té arméve né vitin 1997. Né vend té
treté renditen vetévrasjet me varje né litar, té cilat ndodhin né mjediset shtépiake. Né
fshat, vajzat dhe graté e vetévrara me varje né litar, i kané kryer kéto akte edhe né
mjediset ku mbahen prodhimet bujgésore ose bagétité.

Dukuria e vetévrasjes ka njohur rritje pas shpérbérjes sé regjimit socialist, pér
shkak té ndryshimeve rrénjésore qé ndodhén né shogériné shqiptare. Té gjendur né
njé kontekst té ri ekonomik, politik dhe shoqgéror, pas shpérbérjes sé regjimit socialist,
njerézit nuk mundén té vetérregulloheshin. Mosfunksionimi i ndérgjegjes kolektive u
bé shkak pér coroditje mendore. Njerézit u gjendén té papérgatitur pér ndryshimet e
shpejta dhe rrénjésore. Jeta e tyre iu ekspozua ndryshimeve té papritura, qé shkaktuan
konfuzion vleror dhe normativ. Nga jeta e “kronometruar” né regjimin socialist, me
njé rregullsi konstante dhe ecuri lehtésisht té parashikueshme, njerézit u zgjuan né njé
realitet té ri, né shtjellén e njé ndryshimi marramendés qé zhvendosi edhe boshtin
moral vleror.

Jetaindividuale, nevojat dhe déshirat vetjake, rregulloheshin prej funksionimit té
institucioneve shogérore né regjimin socialist. Shumica e njerézve besonin né norma
dhe vlera té pérbashkéta dhe kryenin té njéjtat praktika. Besimi dhe praktikimii té
njéjtave gjéra, u jepte njerézve siguri mendore dhe veprimeve té tyre, njé vleré
shogérore. Ndérgjegjja individuale e secilit, mbéshtetej né ndérgjegjen kolektive.
Mirépo, me zbehjen e funksioneve rregullatore té institucioneve shogérore, u
pérmbysén edhe rregullat e dikurshme. Horizonti i rregullimit shogéror, me mundésité
qé ofronte, pér disa u shtri aq shumé, sa qé shkonte pértej kufijve qé ata nuk mund t’i
kapnin; ndérsa pér disa té tjeré, u ngushtua aq shumé sa qé nuk e duruan dot
shtréngimin dhe rané viktimé e shtysave pér vetévrasje anomike. Procesi i atomizimit
shoqéror dhe migrimi masiv, shkaktoi shpérbérjen e shumé familjeve dhe grupeve
shogérore. Vorbulla e tranzicionit, pérfshiu né syrin e ciklonit, institucionin e martesés
dhe familjes. Rregullimi shogéror i martesés u dobésua, duke shkaktuar anomi
martesore, e cila ¢oi né rritjen e numrit té divorceve. Té gjendur té papérgatitur pér
ndryshime té tilla né marrédhénien martesore, njé pjesé e njerézve té divorcuar, kané
zgjedhur vetévrasjen si ményré shpétimi nga anomia martesore. Rritja e numrit té
vetévrasjeve éshté tregues i shpérbérjes sé ndérgjegjes kolektive. Dukuria déshmon
pér njé shthurje té indit social ku individét mbahen té lidhur me njéri-tjetrin. Individét
jetojné né njé realitet mé té madh se ai qé kané krijuar veté, ata jané té zhytur né
ndérgjegjen kolektive, e cila ka njé fuqi sipérore ndaj ndérgjegjes individuale. Rregullimi
qé ushtron ndérgjegjja kolektive né jetén e individéve mundéson integrimin e tyre né
shoqgéri. Nése ky rregullim mungon, atéheré individét ndodhen né njé gjendje té
cekuilibruar anomike qé i shtyn drejt vetévrasjes.

Sipas njé studimi té kryer nga INSTAT, né vitin 2007, pér shkaqget e vdekjeve né
Shqipéri sipas klasifikimit ndérkombétar té Organizatés Botérore té Shéndetésisé, me
treguesit e ICD-9 b, qé bazohen né certifikatat mjekésore té skedés sé vdekjes, zonat
rurale jané mé té prekura se sa zonat urbane, nga dukuria e vetévrasjes. Né fshatra
ndodhin mé shumé vetévrasje se sa né qytete. Sipas té statistikave zyrtare té ofruara
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nga Instituti i Statistikés pér vitin 2007, nga 124 vetévrasjeve, 75 ose 60.5 pér qind,
ishin kryer né fshatra dhe 49 ose 39.5 pér qind, ishin kryer né qytete (INSTAT b,
2008:35).

Tabela 4. Numri i vdekjeve nga aksidentet sipas néngrupeve, pér vitin 2007

Vdekjet Gjithsej Sipas gjinisé Sipas vendbanimit
aksidentale Meshkuj Femra Qytet Fshat
Gjithsej 827 637 190 342 485
Vetévrasje 124 77 47 49 75
Vrasje 86 72 14 43 43

Burimi: INSTAT b, 2008:35

Nga té dhénat statistikore pér vitin 2007, numri i vetévrasjeve ishte mé i larté se i
vrasjeve, pérkatésisht 124 vetévrasje dhe 86 vrasje. Né raport me numrin e
pérgjithshém té vdekjeve nga aksidentet, vdekjet nga vetévrasjet pérbénin 15 pér
qind té vetévrasjeve, ndérsa vdekjet nga vrasjet 10.4 pér qind. Nga 190 vajza dhe gra,
qé kané vdekur si pasojé e aksidenteve né vitin 2007, 47 ose 24.7 pér qind, kané
vdekur si pasojé e vetévrasjeve. Nga té dhénat zyrtare, rezulton se graté vetévriten
mé pak se burrat. Né vitin 2007, vetévrasjet pér burrat zinin 62.1 pér qind, ndérsa
pér graté zinin 37.9 pér qind. Meshkujt vriten pothuajse aq sa edhe vetévriten, ndérsa
graté vetévriten mé shumeé se sa vriten. Né vitin 2007, burrat pérfagésonin 51.7 pér
qind té sé vetévraréve dhe 48.3 pér qind té sé vraréve, ndérsa graté, pérfagésonin
77.1 pér qind té vetévrarave dhe 22.9 pér qind té sé vrarave.

Sipas té dhénave té INSTAT pér vitin 2007, vetévrasjet zinin 59.1 pér qind, ndérsa
vrasjet 40.9 pér qind, pra numri i vdekjeve nga vetévrasjet ishte mé i larté se sa ai nga
vrasjet. Studimet né fushén e mjekésisé, pér vitet 2008-2013, i konfirmojné té dhénat
statistikore pér rritjen e numrit té vdekjeve nga vetévrasjet, duke véné né dukje se
numri i rasteve té vetévrasjeve e ka tejkaluar até té vrasjeve: “Pér periudhén
pesévjecare 2008-2013, numri i vdekjeve té shkaktuara nga vetévrasjet ishte 486,
ndérsa aiivdekjeve nga vrasjet ishte 383” (Xhemali, B., Ismaili, Z., Meksi, S., Matua,
L., Cinije, M., 2015:29). Rritja e numrit té vetévrasjeve éshté tregues i shpérbérjes sé
ndérgjegjes kolektive. Dukuria e vetévrasjes, déshmon pér njé shthurje té indit social,
ku individét mbahen lidhur me njéri-tjetrin. Individét jetojné né njé realitet mé té
madh se ai qé kané krijuar veté, ata jané té zhytur né ndérgjegjen kolektive, e cila ka
njé fuqi sipérore ndaj ndérgjegjes individuale. Rregullimi qé ushtron ndérgjegjja
kolektive né jetén e individéve, mundéson integrimin e tyre né shoqéri. Nése ky
rregullim mungon, atéheré individét ndodhen né njé gjendje té cekuilibruar anomike
qé i shtyn drejt vetévrasjes. Pér vitin 2014, né Shqipéri, u regjistruan 205 raste té
vdekjeve prej vetévrasjeve, qé do té thoté se pér 100 mijé banoré u vetévrané 5.93
veté, aférsisht 6 (WHO, 2015:1).

ME té rrezikuara, pér sa i pérket gjinisé, jané grupmosha 24-35 vjec pér femrat
dhe 45-54 vje¢ pér meshkujt, ndérkohé qé ka njé rritje té numrit té vetévrasjeve
edhe tek moshat e reja sidomos tek grupmosha 15-24 vje¢ (WHO, 2003:2).
Pérgjithésisht, vetévrasjet prekin mé shumé burrat se graté, por graté kryejné mé
shumé tentativa pér t'u vetévraré (Scmidtke, A., & Brille-Brahe, U., 1996: 327). Né
zonat rurale, dukuria e vetévrasjes éshté edhe mé kritike pér vajzat dhe graté, ku
mundésité pér miréqgenie shpirtérore e materiale dhe pér njé jeté aktive ekonomike e
shogérore jané mé té kufizuara se sa né qytete. Si¢ vené né dukje edhe studimet



sociologjike, punét e rénda né fshat réndojné mé shumé mbi shpatullat e vajzave dhe
grave:

“Né shumicén e ekonomive té vogla bujgésore private né fshatra “motori kryesor
lévizés” éshté puna e gjallé e vajzave dhe grave, e cila pérgjithésisht kryhet me ato
mjete té thjeshta si né fillim té shekullit XX. Shumica e vajzave dhe grave qé punojné
né fshatra jané skllavéruar nga njé puné e tillé rraskapitése. Pér mé tepér, perspektivat
e mekanizimit té punéve né sektorin e bujqésisé duken fare té largéta dhe pér faktin
se shumica e ekonomive bujgésore jané shumé té vogla, nuk e lejojné blerjen e teknikave
bashkékohore (Dervishi, Z.,2001:16).

1.2. Vetévrasja, si njé formé reagimi ndaj paragjykimeve té shuméfishta

Me réndési né kérkim éshté evidentimi i tentativave vetévrasése, si njé ményré
reagimi ndaj paragjykimeve. Té dhénat pér ményrén e reagimit ndaj paragjykimeve,
té mbledhura népérmjet anketimit, u plotésuan prej té dhénave té mbledhura nga
intervistimi i thelluar pér shkaqet dhe format e vetévrasjes né rastet e paragjykimit.
Vajzat dhe graté e anketuara, u pyetén nése kishin menduar ose tentuar té kryenin
ndonjéheré vetévrasje, pér shkak té paragjykimeve ndaj tyre dhe se né cilat situata
kishte ndodhur kjo gjé. Gjithashtu, pér té specifikuar shkaget qé mund t'i kené shtyré
vajzat dhe graté té mendojné pér vetévrasjen, si rrugé shpétimi prej paragjykimeve.
Né studim u pérdorén pyetje té posagme lidhur me situatat né té cilat vajzat dhe graté
ishin paragjykuar mé réndé dhe, se si kishin reaguar ato kur ishin paragjykuar pér
profile té ndryshme té personalitetit, té karakterit dhe té moralit. Pér ményrén e
reagimit ndaj paragjykimeve, u pyetén té gjitha vajzat dhe graté qé u anketuan, té
cilat ofruan informacion mbi format mé té rénda té paragjykimeve né adresé té tyre
dhe ményrat e reagimit ndaj tyre.

Nga 672 vajza dhe gra té anektuara, 124 prej tyre ose 18.5 pér qind, kané tentuar
té vetévriten pér shkak té formave té rénda té paragjykimeve té pérdorura né drejtim
té tyre, nga persona té aférm né mjedisin familjar dhe shoqéror. Ndér ményrat mé té
shpeshta té vetévrasjes, vajzat dhe graté qé kané menduar ose tentuar té vetévriten
pérmendin: helmimin me fostoksing, vrasjen me pistoleté, mbytje né rezervuarin ose
né ligenin e Farkés, varje me litar, kontaktin me rrymén elektrike ose hedhjen pérpara
makinés pér t'u shtypur.

Kané tentuar té vetévriten shpeshheré, rreth 20.0 pér qind e vajzave dhe grave.
Ato kané gené nén peshén e réndé té paragjykimeve dhe e kané pérjetuar me njé
intensitet mé té madh emocional vuajtjen qé i kané shkaktuar paragjykimet. Kryesisht,
kané tentuar té vetévriten graté e martuara, pér t'i dhéné fund fjaléve dhe dhunés sé
ushtruar ndaj tyre nga bashkéshortét dhe familjarét e tij. Né raste mé té rralla, pré e
tentative vetévrasése, kané réné edhe vajzat e reja, té cilat jané penguar té dashurojné
dhe jané detyruar té heqin doré nga dashuria, si pasojé e thashethemeve té shumta
pér moralin.

Rreth 40.0 pér qind e vajzave dhe grave té anektuara, qé jané paragjykuar réndé
pér ané té ndryshme té personalitetit, karakterit dhe moralit té tyre, kané menduar
rralléheré té kryejné vetévrasje. Ato jané gjendur mé rrallé né ciklonin e
paragjykimeve, por i kané pérjetuar thellé fyerjet dhe denigrimin qé kané pésuar.
Jané rreth 40.0 pér qind, vajzat dhe graté qé e kané menduar njé heré té vetévriten,
si pasojé e paragjykimeve té rénda ndaj personalitetit, karakterit dhe moralit té tyre.
Megjithése kané menduar vetém njé heré pér vetévrasjen, si rrugézgjidhje pér té
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mbyllur gojét e liga té njerézve paragjykues, vajzat dhe graté né kété kategori,
pérfagésojné njé numeér té konsiderueshém té atyre qé kané menduar té vetévriten.

Kané menduar té kryejné vetévrasje

Rrallé
heré
40%

Vetém njée
heré
40%

1.2.1. Mosha mé e rrezikuar pér vetévrasje

Mosha mé e rrezikuar pér vetévrasje jané vajzat dhe graté e grupmoshés 25-34
vjeg, té cilat pérfagésojné 39.5 pér qind té rasteve. Kjo grupmoshé pérbén 30.2 pér
qind té sé anketuarave, por paraget pérqindjen mé té larté pér sa i takon té menduarit
pér t'u vetévraré. Pérqindja e vajzave dhe grave té grupmoshés 18-24 vjeg, qé kané
menduar té vetévriten, éshté 30.7 dhe vjen e dyta si grupmoshé e rrezikuar. Né kété
grupmoshé, éshté vecanérisht shqetésues fakti se ka njé prani té larté té vajzave dhe
grave qé kané menduar té vetévriten, té moshés 18 dhe 19 vjeg, me rreth 45.8 pér
qind té rasteve (brenda grup-moshés 18-24 vjec). Dukuria e vetévrasjes, edhe pse
shénon ulje tek grupmosha 35-44 vjeg, éshté gjithsesi problematike, pasi né kété
grupmoshé jané 22.6 pér qind, graté qé kané menduar té vetévriten.

Mendimet pér t'u vetévraré sipas grupmoshave

Mbi 65 vjeg

55-64 vjeg

45-54 vjeg

35-44 vjeg

25-34 vjeg

18-24 vjeg

Tentativat vetévrasése tek moshat e reja pérbéjné njé dukuri mjaft shqetésuese
pér familjet dhe shoqgériné shqiptare. Né kété grupmoshé, mbizotérojné déshirat pér



té arritur suksese personale né jeté. Kjo grupmoshé preket nga zhvillime té réndésishme
té jetés, madje mé té réndésishmet pér té gjithé jetén, si¢ éshté shkollimi né universitet,
zénia me puné, krijimi i lidhjeve intime té géndrueshme dhe afatgjata qé pérfundojné
né fejesé dhe martesé, krijimi i familjes dhe shpesh ardhja e fémijéve né jeté. Né kété
segment té ciklit té jetés, ndaj vajzave dhe grave té reja ushtrohet njé trysni e madhe
shogérore pér t’ia dalé njékohésisht né disa fronte, si: shkollé, puné dhe familje,
ndérkohé gé ato nuk jané té pérgatitura té marrin mbi vete kéto pérgjegjési té médha
dhe té shuméfishta. Pér shkak se mund té mos ia dalin t’i pérmbushin me sukses té
gjitha pritshmérité, né njé kohé relativisht té shkurtér té ciklit té jetés, vajzat dhe graté
e grupmoshés 18-24 vje¢ mund té pérjetojné pérvoja zhgénjyese, qé jo gjithmoné
varen nga aftésité dhe déshira e tyre, por varen mé shumé nga rrethanat dhe mundésité
qé u jepen. Vajzat dhe graté e reja né fshat i kané té kufizuara mundésité pér té
ndjekur déshirat dhe aspiratat rinore. Jeta e tyre pércaktohet mé sé shumti prej
rrethanave mjedisore dhe prej zgjedhjeve qé prindérit ose té aférm té familjes béjné
pér to. Njé pjesé e vajzave té moshés 18 dhe 19 vjec, qé nuk ndjekin shkollén, ndihen
thellésisht té déshpéruara sepse pér to jeta shkollore pérfagéson vazhdimésiné e lidhjeve
shogérore dhe mundésiné e vetme pér t'u larguar nga fshati.

Mosvazhdimiishkollés sé larté, i dénon vajzat e késaj moshe me izolim dhe jeté té
varfér shogérore, brenda mureve té shtépisé. Jeta e tyre pérfagésohet nga njé ritual i
mérzitshém punésh rraskapitése bujgésore dhe shtépiake. Njé pjesé e prindérve stepen
t'i dérgojné vajzat né shkollé té larté sepse i druhen stilit urban té jetesés, i cili mund té
ndikojé né largimin e vajzave nga tutela e kontrollit prindéror dhe mund t’i ekspozojé
ato, ndaj rrezikut té shthurjes morale né kryeqytet. Prindérit mundohen t’i fejojné
dhe martojné vajzat qé pérfundojné shkollén e mesme. Vajzat e kané té véshtiré té
pajtohen me mendési té tilla. Mungesa e vetékontrollit mbi jetén personale dhe
kontrollimi i rrepté prindéror ua pamundéson realizimin e déshirave. Vajzat qé kané
mbaruar shkollén e mesme dhe qé géndrojné mbyllur né shtépi pas pérfundimit té
shkollés, e konsiderojné jetén pas shkollés si té pakuptimté dhe té varfér, si njé jeté qé
nuk ja vlen. Vajzat dhe graté e grupmoshés 25-34 vjeg jané mé té prira qé ta mendojné
vetévrasjen. Kushtet e véshtira té jetesés né fshat dhe mosvlerésimi i punés rraskapitése
té kryer nga graté, né ekonominé familjare bujgésore, e réndojné gjendjen shpirtérore
té tyre dhe i shtyjné rreth 39.5 pér qind té mendojné pér t'u vetévraré. Arsyet pér té
cilat vajzat dhe graté mendojné té vetévriten jané té shumta, por ndér mé kryesoret
jané disa.

Sé pari, vajzat dhe graté ne fshat ndodhen nén trysniné e paragjykimeve té
shuméfishta kundrejt dinjitetit, karakterit, personalitetit, moralit dhe aftésive té tyre.
Paragjykimet gjenerojné njé mendési, qé zhvleréson shumé prej veprimtarive qé
kryhen prej vajzave dhe grave né fshat, si veprimtari pa ndonjé vleré té madhe
ekonomike dhe shoqérore, si¢ jané pérkujdesja, punét e shtépisé dhe ekonomisé
familjare. Kéto puné, sipas mendésisé patriarkale jané detyré funksionale e rolit té
gruas né kulturén rurale, gjé qé krijon perceptimin se kéto puné jané pjesé e natyrshme
ose e lindur e rolit feméror, kur né fakt jané detyra dhe funksione té pércaktuara
shogérisht né pérmbushje té rolit shogéror.

Sé dyti, paragjykimet shénjojné shpesh karakterin e vajzave dhe grave. Karakteri
éshté njé prej faktoréve té brendshém me mé shumé ndikim né sjelljen njerézore.
Shpesh vajzat dhe graté paragjykohen si genie me karakter té dobét, pasi jané mé té
dobéta fizikisht se sa burrat. Perceptimi shoqgéror pér karakterin feméror, ngrihet
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mbi dallimin né forcé e friké, mes meshkujve dhe femrave. Eshté fakt i njohur se
meshkujt kané fizik mé té forté, qé u jep pérparési, krahasuar me femrat né pérballimin
e véshtirésive qé kérkojné fuqi fizike. Por, fuqia fizike dhe forca e karakterit jané dy
gjéra té ndryshme dhe nuk kané domosdoshmérish lidhje mé njéra-tjetrén. Njé grua
me njé fizik mé té dobét se té njé burri, nuk éshté apriori mé e dobét né karakter.
Pérkundrazi, kujtesa historike e ruajtur né folklorin shqiptar sjell déshmi té rezistencés
heroike té vajzave dhe grave, té cilat té pér té mbrojtur veten nga pushtuesit, kané
kryer akte kolektive té vetévrasjes, gjé qé tregon njé forcé té pashembullt karakteri.
Vajzat dhe graté e anketuara, pohojné se i kané paragjykuar pér karakter té
pavendosur dhe té dobét, vetém sepse nuk jané té forta fizikisht dhe ky paragjykim
ka shérbyer si justifikim pér té rritur kontrollin familjar dhe farefisnor mbi sjelljen e
tyre brenda dhe, sidomos, jashté shtépisé, né marrédhénie me té tjerét.

Sé treti, pérveg karakterit, vajzat dhe graté jané paragjykuar edhe pér
personalitetin. Personaliteti, formohet pérgjaté procesit té shoqérizimit. Bashké me
karakterin, personaliteti éshté pércaktues i brendshém i sjelljes. Shpesh, karakteri dhe
personaliteti perceptohen si e njéjta gjé dhe ndonjéheré edhe té anketuarat, termat
karakter dhe personalitet i pérdornin si sinonime. Personaliteti ndikohet nga rrethanat
dhe kushtet shogérore né té cilat shogérizohen vajzat dhe graté. Ndikimi kulturor i
mendésive rurale pér rolin dhe statusin shoqgéror té vajzave dhe grave né shogériné
fshatare ka béré qé ato té vendosen né pozita shogérore té nénrenditura ndaj burrave.
Nénkultura rurale e zonés sé Farkés, bashké me ndikimet islame dhe patriarkale,
nxisin tek vajzat dhe graté formimin e njé personaliteti té brishté qé shfaget né forma
té ndryshme si mungesé guximi pér t'u shprehur, pérulési, pavendosmeéri, pazotési
pér té vendosur pér veten, varési ndaj personave té rritur, ndaj burrave té familjes,
vetévlerésim té ulét, etj.

Pérvec kétyre karakteristikave té nxitura nga normat kulturore, né formimin e
personalitetit té vajzave dhe grave ndikojné edhe paragjykimet e shumta pér to, qé i
konsiderojné ato si genie me personalitet té brishté, té pazonjat t’i dalin zot vetes, té
paafta pér té marré vendime, qé kané nevojé té udhéhigen prej té tjeréve, té merren
né mbrojtje qé té mos viktimizohen, etj. Njé ndikim té konsiderueshém né gjallimin e
kétyre paragjykimeve luan edhe kufizimi i mundésive pér vajzat dhe graté né fshat
qé nuk ilejon ato té béjné njé jeté aktive shogérore, qé ile jashté linjave té informacionit,
qé i pengon té krijojné marrédhénie me té tjerét, etj. Megjithése vajzat dhe graté e
anketuara shfaqin njé personalitet té pérshtatur ndaj normave kulturore dhe
pritshmérive shogérore, pérséri ato nuk i shpétojné dot “shigjetave té helmatisura” té
paragjykimeve né drejtim té personalitetit té tyre.

Jané té shumta déshmité e grave qé jané paragjykuar pér personalitetin prej
familjaréve dhe té aférmve té bashkéshortit. Historité duket sikur jané krijuar nga e
njéjta regji, edhe pse jané jetuar nga personazhe té ndryshme. Regjia e njéjté, éshté e
tillé sepse ushqgehet prej té njéjtit burim normash kulturore, qé nxit géndrime dhe
opinione paragjykuese ndaj vajzave dhe grave. Né njérén prej bisedave, njé mesogrua
rréfeu vuajtjet shpirtérore qé i kishin shkaktuar familjarét e bashkéshortit qé e
paragjykonin vazhdimisht pér personalitetin e saj: “Bashkéshorti im ndikohej shumé
prej fjaléve té familjaréve té tij. Ne jetonim me ta dhe pér tim shoq, fjala e tyre vlente
mé shumeé se e imja, ata ishin shumé veta kundér meje, kurse uné njé kundér té
gjithéve. Mé e kegja ishte se edhe bashkéshorti im rreshtohej né anén e tyre, megjithése
mundohesha té mbrohesha me fakte. Ata e frynin duke i théné se uné isha pa



personalitet, se nuk e dija vendin tim né shtépi dhe se ngrija krye, madje pér ta uné i
kisha zéné vendin ndonjé tjetre qé e meritonte mé shumé vendin e nuses né até shtépi
se sa uné. Pér té mos i dhéné shkas konfliktit, duroja dhe nuk béja z&, por nuk ja
vlente. Sa mé urté sillesha, aq mé pak respekt tregonin ata ndaj meje. Isha personi i
dorés sé fundit né até shtépi qé thirresha vetém kur duhej t'u shérbeja dhe jo né emér,
por nuse. Ata i ankoheshin bashkéshortit se uné i béja punét me zor, se nuk vija buzén
né gaz kur mé urdhéronin nga méngjesi deri né darké, se nuk u ktheja “xhevap” kur
mé kérkonin llogari, etj. Uné dhe bashkéshorti ishim martuar me dashuri. I duroja
tekat dhe fyerjet e familjaréve té tij ndaj meje, vetém pér hir té dashurisé qé kisha pér
té dhe doja me gjithé shpirt, qé t'u hyja né zemér dhe té fitoja respektin e tyre. Por
ishte e koté. Fjalét e tyre e helmuan keqas dashuriné toné dhe martesa na u kthye né
ferr. Uné isha shumé e palumtur né até shtépi, qaja shpesh, doja té ikja, por prindérit
e mi nuk do mé pranonin. Kam ngréné buké me lot né até shtépi. Nuk gjeja mé asnjé
motiv pér té jetuar, isha shumé e pashpresé pér gjendjen time.

Nuk mé réndonin edhe aq detyrat pafund si shérbétore se sa fjalét poshtéruese
ndaj meje dhe mosreagimi i bashkéshortit tim, i cili dukej se kishte ndryshuar edhe
ndjenjat pér mua, mé dukej sikur nuk mé donte mé; pérdorte fyerjet e tyre kundér
meje, gjé qé mé déshpéronte pa masé sepse ai ishte e vetmja arsye qé géndroja ty, qé
vazhdoja té jetoja. Nuk doja mé té trajtohesha si placké, si send pa vleré né até shtépi,
si skllave pa emér... Mungesa e mbéshtetjes sé bashkéshortit, ma réndonte vuajtjen
qé mé shkaktonin familjarét e tij. Kam menduar shpesh té vras veten! Por mé kané
mbajtur gjallé syté e djalit tim, i cili mé sheh me pikéllim tek gaj mbyturazi né dhomén
e gjumit, té cilin nuk dua ta le té vetém né kété boté ku as njerézit e tu nuk té duan!”.
Déshmi té tilla jané disa. Gjithsesi, ato jané vetém maja e ajsbergut té vuajtjeve qé
pérjetojné vajzat dhe graté né fshat, si pasojé e paragjykimeve té pabaza qé i dhunojné
psikologjikisht.

Sé katérti, vajzat dhe graté paragjykohen pér moralin. Etiketimet né drejtim té
moralit zéné mé pak vend, se sa paragjykimet né drejtim té karakterit dhe té
personalitetit, por jané shumé mé té rénda se sa ato. Morali éshté njé ¢éshtje me
réndési kapitale pér jetén e vajzave dhe grave né fshat, sepse prej tij varet géndrimi qé
do té mbajné ndaj tyre bashkéshorti, familjarét e bashkéshortit, té aférmit e tij, fqinjét
dhe té njohurit. Dyshimet rreth moralit té vajzave dhe grave nxisin njé proces
ndéshkues ndaj tyre, edhe kur nuk vértetohen ose kur morali éshté véné né diskutim
pér rrethana qé nuk varen prej tyre. Ndodh qé edhe kur jané té pafajshme, vajzat dhe
graté té etiketohen si fajtore. Ato mbahen si pérgjegjése, pér vémendjen qé kané
térhequr mbi veten kur jané viktimé e ngacmimeve seksuale me justifikimin se ato
veté i kané provokuar fjalét qé thuhen pér to. Pér fjalét ka njé shprehje té urté: “Ku ka
z&, s’éshté pa gjé!” Té ndodhura né mes té zjarrit té ngacmimeve provokuese dhe
rrezikut pér ndéshkim edhe kur nuk jané fajtore, vajzat dhe graté shpesh shkurajohen
té flasin kur viktimizohen, ngacmohen, pérfliten ose ndéshkohen pér moral, pasi
druhen se mos duke e béré té dukshme gjendjen e tyre, jo vetém qé nuk do té gjejné
ngushéllim pér até qé u ka ndodhur, por mund té fajésohen edhe me shumé, duke
rritur valén e thashethemeve dhe duke zgjeruar rrethin e kureshtaréve.

Paragjykimet pér moralin i detyrojné vajzat dhe graté né fshat té vetcensurojné
sjelljet, ndérveprimet dhe komunikimet me té tjerét, si brenda ashtu edhe jashté
rrethit familjar. Paragjykimet mbajné ndezur “llambén e kuqe té alarmit” té veté
vajzave dhe grave dhe sé té aférmve té tyre, pér té ruajtur té panjollé emrin e tyre dhe
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té familjeve. Pér té mos u pérballur me ndéshkime morale nga ana e bashkésisé
fshatare, familjet fshatare kontrollojné né ményré té rrepté sjelljen, ndérveprimin
dhe komunikimin e vajzave dhe grave. Familja dhe farefisi ushtrojné funksione
disiplinuese ndaj sjelljes sé vajzave dhe grave, me pretekstin se éshté mé miré qé vajzat
dhe graté té vuajné censurén paralajméruese né gjirin e familjes se sa té pérgojohen
pér moral.

Akuzat né drejtim té moralit jané vecanérisht té rénda dhe ato nxisin tek vajzat e
graté, mendime pér té vraré veten. Megjithése paragjykimet pér karakterin dhe
personalitetin jané mé té shpeshta, ato nuk kané qené aq me ndikim né nxitjen e
mendimeve pér té vraré veten, se sa paragjykimet dhe fajésimi pér ¢éshtje té moralit
tek vajzat dhe graté. Né njé bisedé, njé vajzé né shkollé té mesme, e cila pér shkak té
fjaléve té shoqgeve té shkollés qé pérgojonin moralin e saj dhe qé rrezikonte té hiqej
nga shkolla prej babait, déshmoi se kishte menduar té vriste veten nése kjo gjé do té
ndodhte vértet: “Né shkollé té mesme mé dolén fjalé sikur doja njé djalé. Fjalét morén
dhené dhe i shkuan né vesh edhe babait tim, i cili pa mé pyetur i mori pér té vérteta
dhe mé kércénoi se do té mé hiqte nga shkolla, sepse kisha shkelur besimin e tij dhe
kisha ¢nderuar familjen dhe emrin tim. Uné u tremba pér vdekje se kjo gjé mund té
ndodhte vértet dhe mendova qé, nése babai do mé hiqte nga shkolla, do vrisja veten.
Meé réndonte shumé fakti qé babai im i merrte pér té mirégena thashethemet dhe nuk
mé besonte mua. Mé vinte edhe shumé inat me shoget e shkollés gé e kishin pérhapur
kété thashethem, vetém sepse njé djalé kishte shprehur pélgimin pér mua. I thashé
nénés sime qé nése babai mé hiqte nga shkolla, ai thjesht do i bénte qefin pérgojuesve
dhe do mé vriste mua. Sa té jetoja me barrén e njé turpi qé nuk e kisha béré dhe té
mbyllesha né shtépi si e burgosur pa faj, do ishte mé e udhés té vrisja veten dhe té
shpétoja edhe nga fjalét, edhe nga zhgénjimi prej babait tim, qé i besonte gjithkujt
pérvec meje. Néna u alarmua nga fjalét e mia dhe u mundua té mé ngushéllonte qé
mbase do ishte miré té mos shkoja pér pak dité né shkollé qé té harrohej kjo bisedé”.
Kjo histori e trishté, tregon vuajtjen shpirtérore qé etiketimet pér ¢éshtje nderiu
shkaktojné vajzave té reja, té cilat si rrugé shpétimi prej tyre, mendojné ndonjéheré
edhe vetévrasjen.
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Helmimi akut, si mjet i suicidit, -
eksperienca e «Sherbimit te
Adiktologjisé dhe Toksikologjise
Klinike», prane QSUT-sé

¥ prof. Dr. Zihni SULAJ
Shérbimi i Adiktologjisé dhe Toksikologjisé Klinike, QSUT
sulajzihni@gmail.com

Abstrakt

Helmimi éshté njé problem mbarébotéror, me morbozitet dhe mortalitet né rritje té dukshme. Né
vend ai ka njé peshé domethénése mbi shéndetin publik, ndérkohé qé ende nuk njihet si duhet
struktura etiologjike dhe faktorét kompleks té riskut. Studimi synon té evidentojé variabél socio-
demografiké dhe faktorét kryesor té riskut pérekspozimet toksike té€ qéllimshme. Ky éshté njé studim
pérshkrimor, retrospektiv,, i bazuar mbi kartelat klinike dhe regjistrat e pacientéve té shtruar pér njé
periudhé 11vjecare (2005-2015). Né kété periudhé, ishin shtruar 4143 pacienté me vetéhelmime,
prej té ciléve, 350 (8.43%), kané qené me pérfundim fatal. Kishte njé rritje konstante té numrit té
pacientéve me vetéhelmime, konkretisht nga 226 (2005) né 594 (2014), njé rritje 2.4 heré; raporti
meshkuj femra 1/2.85, pérkatésisht M/F (1077/3072). Sipas etiologjisé sé helmimeve i
klasifikojmé: fostoksiné (15%), pesticide (24%), raticid (9%), barna mjekésore (45%), agjenté té
pérdorimit industrial (1%), agjenté té pérdorimit shtépiak (3%), SD+628.9. Agjenti toksik me
vdekshméri mé té larté éshté fotoksina (53%).

Rastet e paraqitura kétu, jané sigurisht vetém njé pjesé e intoksikacioneve qé po ndodhin né
Shqipéri gjaté dekadés sé fundit. Me listén e tentativave pérvetévrasjeve dhe vdekjeve qé rriten vit
pas viti, problemi duket jashté fokusit té politikave shéndetésore dhe sociale. Arsyet pse fosfidi i
aluminit me pérfundim fatal, i ka tejkaluar té gjitha format e tjera té helmimeve té qéllimshme, jané
komplekse dhe té pastudiuara. Megjithaté, ne konsiderojmé se né mesin e kétyre arsyeve duhet té
pérfshihet edhe gjetja e lehté dhe e pakufizuar e agjentéve toksiké, mungesa e rregulloreve,
legjislacioni joefikas si dhe fama e njé produkti “t€ sigurt” vdekjeprurés, qé shkakton njé vdekje
pothuajse té sigurt dhe jotraumatike.

Fjalékyce:

helmim, vetévrasje, studim, vetéhelmime.
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~ Sesiont 11 ~

Trajtime analitike dhe politika vendimmarrése
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Profil i vetevrasjeve te
mbetura ne tentative, prirjet
dhe motivet nxitese

®MSc. Anisa AGASTRA
Akademia e Sigurisé
anisa.agastra@asp.gov.al

Abstrakt
Vetévrasja éshté dukuri problematike né mbaré botén dhe me predispozité rritése né Shqipéri. Ajo
lidhet me gjendjen psikoemocionale dhe mentale té individit, i cili nuk arrin té pérballet dhe té
menaxhojé situata té ndryshme té véshtira. Vetévrasjet e mbetura né tentativé, tregojné pér njé
plagé qé€ pérhapet dhe Ié shenjé té vazhdueshme né shoqéri. Kéto, jané fokusi i trajtimit né kété
punim, sé bashku me profilet e pérmbledhura té vetévrasjes tek femrat, meshkujt, té rinjté dhe
mosha e mesme, si dhe niveli i hospitalizimeve té personave qé€ tentojné vetévrasjen dhe qé vuajné
nga probleme té shéndetit mendor. Ndértimi i profileve, éshté realizuar me prirjet dhe nivelin e
riskut té motiveve dhe shkaktarét nxités té vetévrasjes, raportin e vetévrasjeve dhe vetévrasjeve té
mbetura né tentativé e metodat e pérdorura. Eshté pérdorur metodologji e ndérthurur, me hulumtim
literature, analizé té dhénash statistikore, anketim me pyetésoré dhe studime rasti. Nga analiza
e kryqézuar, e té dhénave té vetévrasjeve té mbetura né tentativé, né raport me regjistrimet pér
hospitalizim té€ pacientéve qé kané tentuar vetévrasjen né QSUT, numri i regjistrimeve éshté gati
dyfishuar me kalimin e viteve dhe, éshté gati tre heré mé i larté, né raport me vetévrasjet e mbetura
né tentativé, té regjistruara nga PSH (3793). Femrat shqiptare (57.3%) tentojné pothuajse dy heré
mé shumé pérté vraré veten, né raport me meshkujt (42.7%), té cilét vazhdojné té jené potencialisht
mé té rrezikuar nga vetévrasja. Mosha e mesme e re, 27-45 vjeg dhe té rinjté, 19-26 vjeg, kané mé
shumé prirje pér té tentuar vetévrasjen, kurse mé pak té rrezikuar, jané té moshuarit mbi 60 vjeg.
Rastet e tentativave jané mé té pérhapura né zonat rurale, por né periudhén 2010-2015 kané
prirje rritése drejt zonave urbane. Nga té dhénat rezultoi se 12% njerézve qé tentonin vetévrasjen
vuanin nga ¢rregullime mendore, ndér té cilét pjesa mé e madhe ishin té rinj dhe moshé e mesme
AKADEMIA e re. Nga ata, 8% e tyre ishin hospitalizuar dhe kuruar para vetévrasjes, 2% ishin hospitalizuar e

E SIGURISE kuruar pas vetévrasjes. Shifrat e vetévrasjeve né tentativé, tregojné pér njé dukuri né rritje, g€ ka
nevojé pérvémendje dhe trajtim imediat nga institucionet dhe profesionistét, si dhe bashképunim
pér marrjen e masave parandaluese.

Konferencé
shkencore
kombétare:|
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dhe Vetévrasje té mbetura né tentativé, hospitalizim, profile té vetévrasjes, shéndet
vetévrasja » mendor, motive nxitése té vetévrasjes, prirjet.
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1. Hyrje

Shogéria e ditéve té sotme po vuan mé sé shumti nga problematika sociale,
emocionale, shpirtérore e psikologjike. Ndryshimi i ritmit té jetés, té stilit dhe formave
té jetesés, elementi i pasigurisé, konkurrenca e larté, vrulli i jetés sé pérditshme, agresiviteti,
akumulimi i energjive negative e té tjeré faktoré té jashtém e té brendshém kané ndikuar
qé individi té keté probleme té shumta me veten dhe me té tjerét. Sot hasen dobésim
dhe ftohje té lidhjeve shogérore, pasiguri drejt sé ardhmes dhe pesimizém. Né 90% té
rasteve vetévrasja éshté parapriré nga depresioni apo nga sémundjet mendore! dhe nuk
ka njé karakter thelbésisht ekonomik. Shifrat béhen akoma mé alarmante nése do té
llogarisim edhe rastet pér tentativa, megjithése kéto jané vetém njé déshtim i rastésishém
ivetévrasjes. Sot né boté nga vetévrasja vdesin afro rreth 1 milion njeréz pér ¢do vit dhe
numri i tentativave pér vetévrasje éshté mé i larté. Né ¢do 40 sekonda né boté dikush
bén vetévrasje’.

2. Metodologjia

Eshté pérzgjedhur njé metodologji e ndérthurur (sasiore + cilésore), ku éshté realizuar
shqyrtim literature teorike e studimore shqiptare dhe té huaj; grumbullim té dhénash
sasiore, analizé statistikore + analizé teksti, analizé logjike, me fokus thelbin e dukurisé,
analizé dydimensionale: sociologjike + psikologjike, analizé trefazéshe: faktoriale

1 Global Research Development, Research Buletin, Yunke Chen, Julianne Callaway dhe Taylor Pickett, “Suicide:
Global Insights and U.S. Insurance Analysis”, (USA: RGA, 2014), 3.

2 Uebi i World Health Organization (WHO). Marré nga http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/
suicideprevent/en. Duke hulumtuar né té dhéna té ndryshme né faget zyrtare online, numri i viktimave nga
vetévrasja sipas llogaritjeve varion rreth 800 000 - 1 milion, shifér e llogaritur mesatarisht ¢cdo vit né nivel
botéror.
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(variabélish) + me blloge (grupet) + kulturore (trendét e skematizimet). Eshté hartuar njé
formular statistikor (pér té marré té dhéna statistikore rreth vetévrasjeve né vend pér
periudhén 2005-2015) dhe njé pyetésor (pér té marré mendime rreth motiveve dhe
shkaqgeve té vetévrasjes). Target-grupi i pérzgjedhur pér té shpérndaré kéto formularé
dhe pyetésoré ishin punonjés té Policisé sé Shtetit, Instituti i Mjekésisé Ligjore né Tirané,
Shérbimi i Adiktologjisé dhe Toksikologjisé né QSUT, Tirané dhe studenté té Fakultetit té
Sigurisé dhe Hetimit né Akademiné e Sigurisé®. Né total u shpérndané 150 pyetésoré.

3. Kuptimi pér vetévrasjen

Sipas piképamyjes sociologjike, vetévrasje do té quhet veprimi vullnetar i njé individi
pér t’i marré jetén vetes dhe éshté produkt i shoqérisé.* Né aspektin makropsikologjik,
vetévrasja pércaktohet si njé akt qé shkaktohet nga impulse apo ngacmues té brendshém
té individit apo faktorét personalé, duke pérshiré kétu trurin, personalitetin dhe
temperamentin, ¢rregullimet mendore, vulnerabilitetin e trashégiminé gjenetike,
¢rregullimet fizike dhe izolimin psikologjik®. Prirja pér vetévrasje lidhet me faktorét
social-psikologjiké, kompetencén dhe aftésiné e individéve pér té reaguar ndaj krizave
stresuese, né ményreé té tillé qé té shtojné shpresat e tyre pér mbijetesén e shéndetshme
psikologjike dhe fizike®. Sipas teorive psikoanalitike, disbalancat e brendshme prodhojné,
qé né fémijériné e hershme sjellje vetéshkatérruese, té cilat konsiderohen si kulmi i
agresivitetit té brendshém, qé shpérthen drejt vetvetes’.

Sipas Frankl-it, personat suicidalé nuk vuajné nga sémundje mendore, por nga kriza
e vetédijes®. Ndér format kryesore té ¢rregullimeve mendore té cilat ndikojné mé sé
shumti né mendimet, sjelljen dhe aktin e vetévrasjes, jané® depresioni, depresioni post-
partum, skizofrenia, ¢rregullimet bipolare. Shkalla e vetévrasjeve né rang vendi tregon
né ményré indirekte dhe nivelin e depresionit né shoqéri, i cili shkaktohet nga rrethana,
faktoré apo motive té ndryshme té brendshme e té jashtme. Njerézit po bien gjithnjé e
mé shumé né depresion si pasojé e rénies sé besimit dhe familjes; rritjes sé individualizmit;
ushqimit té mungesés sé shpresés; vetéfajésimit pér gjérat qé nuk shkojné miré; karrierat
apo martesat e déshtuara; té mospasurit té njé personi me té cilin té hapesh pér
problemet™.

S Pérgjaté fazés sé paré té hulumtimit té literaturés, u vu re se shkaget dhe motivet gé ¢onin individin drejt
vetévrasjes, ishin té ngjashme né té€ gjitha vendet e botés dhe ishin specifike pér cdo vend, té ndikuara nga
kultura dhe kushtet e jetesés. Motivet e pércaktuara né pyetésor, jané né trajtén e pohimeve té strukturuara
dhe té standardizuara, g€ jané pérshtatur me shogériné shqiptare.

4J.N. Ogar, A.M. Ogaboh, Researchers World, “It's moral, legal and sociological analysis,” Journal of Arts Science
& Commerce, Vol. Il, ISSN 2229-4686 (2011: 97).

Marré nga http://search.proquest.com/openview/bcdlecadleef1c2e6507691270062d69/1?pq-
origsite=gscholar

5Pér mé tepér shih: Thomas Joiner, “The interpersonal-psychological theory of suicidal behavior: Current empirical
status,” American Psychological Association (2009).
http://www.apa.org/science/about/psa/2009/06/sci-brief.aspx

SEdmond Dragoti, “Psikologjia Sociale” (Tirané: Libri Universitar, 1999), 522-523.

7 Alisabri Sabani dhe Muhamed Budimlic, “Kriminologjia” (Prishtiné: Universiteti AAB, 2007), 77.

& Cituar nga: Pasho Maskuti, “Evidentimi i psikozave té vetévrasjeve né Tirané pér periudhén 2001-2006,”
MEDICUS, The Importance and Need for Continuous Medical Education, Vol. XVIl, ISSN 1409-6366 (2012): 272.
9 Kevin Caruso, themelues i “OJF-Suicide.Org”, 2004. Kjo organizaté asiston 3.000.000 njeréz né rang botéror
cdo vit. Misioni i saj €shté: parandalimi, mbéshtetja, ndérgjegjésimiishoqérisé pér vetévrasjen dhe shkaget e
saj me ané té veprimtarisé sé ushtruar apo artikujve kritiké, shkencoré e informues rreth késaj dukurie.

10 Sharon McDonnell, “Meeting the Needs of Parents Bereaved by Suicide: An Investigation of Health Professionals
Responses to Families Bereaved by Suicide,” National Institute for Health and Research, Pennine Care NHS
Foundation Trust (2014): 2-3.



Rast studimor''Né Malésiné e Madhe, né gusht té vitit 2015, shtetasi me iniciale T.
P., zgjodhi té vrasé veten pér shkak se vuante prej kohésh nga depresioni. Aiishte me
arsim tetévjecar dhe nga deklaratat e familjaréve, ai merrte mjekim té vazhdueshém
pér trajtim dhe kurim té depresionit, por sérish nuk ndihej miré. Vazhdimisht kishte
gjendje ankthi, pagjumési, mungesé pérqendrimi, nuk ndihej rehat me veten apo né
raport me njerézit dhe kishte kriza té herépashershme emocionale dhe shpérthime.
Destabiliteti mendor dhe lodhja nga krizat e vazhdueshme ¢ojné drejt shpérthimeve
ekstreme si vetévrasja. Trajtimet dhe kurat duhet té kené njé vémendje té madhe nga
profesionistét, qé nga pércaktimii diagnozés e deri te dhénia e medikamenteve apo
trajtimeve nga profesionisté kliniké, psikologg, terapisté etj., né ményré qé t'i shérbejé
miréqgenies mendore dhe integrimit né shogéri.

Problematika e vetévrasjeve té€ mbetura né tentativé pér periudhén analizuese 2005-2015

VVT 2005 - 201512
Zona Gjinia Mosha
Viti Rurale Urbane Femér Mashkull nén 14-vjec 14-18-vjec mbi 18-vjec Totali
2005 65.3% 34.7% 62.7% 37.3% 4% 20% 76% 75
2006 60% 40% 61% 39% 4% 9% 87% 100
2007 60.2% 39.8% 69% 31% 0.9% 13.3% 85.8% 113
2008 60% 40% 80% 20% 2.8% 8.6% 88.6% 35
2009 58.4% 41.6% 51% 49% 1.3% 10.1% 88.6% 149
2010 58.3% 41.7% 50% 50% 1.2% 15.5% 83.3% 84
2011 47.2% 58.2% 41.7% 58.3% 0% 15.3% 84.7% 72
2012 62.6% 37.4% 31.3% 68.7% 1% 14.1% 84.9% 99
2013 40.1% 59.9% 59% 41% 1.6% 7.4% 91% 122
2014 37.8% 62.2% 61.2% 38.8% 3.3% 10.7% 86% 214
2015 44.7% 55.3% 63% 37% 2.1% 11.5% 86.4% 235
Totali 51.2% 48.8% 57.3% 42.7% 2.1% 11.9% 86%
Totali 1298 1298 1298 1298
Vetévrasje dhe vetévrasje t€ mbetura né tentativé né Shqipéri (2005-2015)13
Viti VWV sipas PSH VVT sipas PSH Regjistrime té VT né SHAT, QSUT24

2005 219 75 226

2006 208 100 222

2007 225 113 256

2008 161 35 212

2009 150 149 277

2010 132 84 326

2011 225 72 344

2012 280 99 550

2013 274 122 513

2014 318 214 549

2015 214 235 318

Totali 2438 1298 3793

Ndryshe nga vende si SHBA, apo shtete té ndryshme té Evropés, né Shqipéri, pér
vitet 2005-2015, sipas té dhénave nga Policia e Shtetit ka rezultuar se numri i vetévrasjeve

1 Drejtoria e Policisé sé Shtetit, Komunikata Operative 23.08.2015.

2 Deduksion nga analiza studimore, té dhéna pér vetévrasjet e mbetura né tentativé (VVT) né Shqipéri, nga PSH
pér2005-2015.

2 Deduksion nga té dhéna pér vetévrasjet e kryera dhe vetévrasjet e mbetura né tentativé nga DPSH, PSH pér
periudhén analizuese 2005-2015.

4 Deduksion nga analiza studimore bazuar né té dhénat mbi vetévrasjet e mbetura né tentativé nga Policia e
Shtetit (PSH) dhe nga Shérbimi i Adiktologjisé dhe Toksikologjisé Klinike (SHAT) né Qendrén Spitalore Universitare
Néné Tereza (QSUT) pér periudhén analizuese 2005-2015.
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té mbetura né tentativé (1298) éshté mé i ulét se vetévrasjet e kryera (2438), né raportin
2 me 1, por me prirje rritése né vitet e fundit.

NEé pesévjecarin e fundit, ka njé prirje té pérgjithshme pér rritjen e numrit té
vetévrasjeve dhe té tentativave té vetévrasjeve, qé pérbén problem pér shogériné dhe
pér institucionet.

Viti 2015 bén diferencé nga vitet e tjera, pasi numri i vetévrasjeve té mbetura né
tentativé, éshté mé i larté né raport me vetévrasjet e kryera. Né kété vit, numri i
vetévrasjeve té kryera, ulet, né raport me 2014, kurse vetévrasjet e mbetura né tentativé
rriten. Raporti i llogaritur éshté 1/1.5, ku pér ¢do 1.5 vetévrasje té mbetura né tentativé
kryhet njé vetévrasje®.

5. Raporti mes vetévrasjeve té mbetura né tentativé,
sipas Policisé sé Shtetit dhe regjistrimeve té
hospitalizimeve té rasteve té tilla né QSUT, 2005-2015

Nga analiza tabelore mbi raportin e vetévrasjeve té mbetura né tentativé sipas PSH
dhe regjistrimeve té hospitalizimeve té tyre né SHAT, QSUT rezultoi se numri i
regjistrimeve pér hospitalizim éshté rritur, me kalimin e viteve dhe gati éshté dyfishuar
nga fillimi deri né fund té periudhés analizuese. Ky numér, éshté gati tre heré mé i larté
né raport me rastet e vetévrasjeve né tentativeé té regjistruara né PSH. Né vitet 2010-
2015, ka rritje té vetévrasjeve té mbetura né tentativeé té regjistruara né PSH dhe té
hospitalizimeve, ku numri i kétyre té fundit éshté shumé mé i larté. Vitet me numér mé
té larté té hospitalizimeve té pacientéve qé kané tentuar vetévrasjen jané 2012, 2014,
2013 kurse vitet me numér mé té ulét jané 2008, 2006, 2005.

U vure, se vetévrasjet e mbetura né tentativé, raportohen dy-tre heré mé pak né
polici né raport me ngjarjet e ndodhura dhe rreziku i tentativave té vetévrasjeve, éshté
mé ilarté nga ¢’duket nga raportimet e policisé. Nivelii rrezikut té vetévrasjes éshté i
larté, pér shkak se kéta persona, kané rezultuar té shtrohen né spital, té dalin sérish, té
ndérpresin kurimin apo mos kené efekt nga kurat dhe, ata jané grupet shogérore mé té
rrezikuara pér té mos gené miré mendérisht e shpirtérisht si dhe pér té tentuar sérish
vetévrasjen.

Vetévrasjeve té mbetura né tentativé sipas Policisé sé Shtetit dhe
regjistrimeve té hospitalizimeve té rasteve té tillané QSUT né 2005-2015

600
400 8
2
200 7 84 72 235
0 : : : . —_— : : : ]

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

@@= \/\\IT sipas PSH == Regjistrime té VVT né& SHAT, QSUT

15 PS: Kjo éshté njé e dhéné, qé ka rezultuar nga té dhénat statistikore té marra nga burimet pérkatése dhe
analizimi i té dhénave. Duhet marré parasysh fakti gé ekziston mundésia, qé té dhénat e rasteve té vetévrasjeve
né tentativé nuk jané té regjistruara sic duhet apo kéto raste, kané probleme me raportimet. Pra, nuk raportohen
njé pjeseé e tyre.



5.1 Analizé e tentativave té vetévrasjes nén njé kéndvéshtrim gjinor

Tabelé analizuese e VVT 2005-2015 sipas gjinisé'®
Viti Femra Meshkuj
2005 62.7%  37.3%
2006 61% 39%

2007 69% 31%

2008 80% 20%
2009 51% 49%
2010 50% 50%
2011 41.7% 58.3%
2012 31.3% 68.7%
2013 59% 41%

2014 61.2% 38.8%
2015 63% 37%

Total 57.3% 42.7%

Dukuria e vetévrasjes né shogériné shqiptare prek mé tepér meshkujt. Né periudhén
analizuese, 2005-2015, me pérjashtim té vitit 2009, meshkujt kané kryer rreth dy heré
mé shumé vetévrasje se sa femrat, ndérsa femrat tentojné mé tepér (57.3%). Sipas
analizés tabelore e grafike, rezultoi se né periudhén 2005-2010, regjistrohen mé shumé
tentativa pér vetévrasje te femrat, né njé nivel mesatar 62.3% kurse te meshkujt né njé
nivel mesatar 37.7%. Femrat tentojné 1.62 heré mé shumé té vetévriten, se sa té
realizojné vetévrasjen.

Hospitalizimet e rasteve té VT, 2005-2015, sipas gjinisé?

VT Femra Hospitalizim VT VT Meshkuj Hospitalizim VT
Femra Meshkuj
744 (57.3%) 2881 (76%) 554 (42.7%) 912 (24%)
WT Total 1298
Hospitalizim Total 3793

Né aspektin gjinor, nga analiza tabelore pér periudhén analizuese 2005-2015, rezultoi
se hospitalizimet e personave qé kané tentuar vetévrasjen jané 2.92 heré mé té larta se
rastet e vetévrasjeve té mbetura né tentative té evidentuara nga strukturat e policisé.
NEé totalin e tentativave pér vetévrasje, femrat zinin 57.3%, ndérsa né totalin e
hospitalizimeve ato zéné 76% té rasteve ndérsa meshkujt zinin 42.7%, ndérsa né totalin
e hospitalizimeve zéné 24% té rasteve. Femrat qé tentojné té vetévriten hospitalizohen
3.15 heré mé shumé se meshkujt qé tentojné té vetévriten né Shqipéri.

5.2 Vetévrasjet né tentativé dhe hospitalizimet sipas grupmoshave
Nga analiza tabelore e grafike rezultoi se né vendin toné mosha mbi 18 vjeg éshté

meé e priré pér té tentuar drejt vetévrasjes (86%), kryesisht grupmosha 27-45 vjec dhe
19-26 vjeg, ndérsa mé pak té rrezikuar jané té moshuarit mbi 60 vje¢. Moshat e vjetra

¢ Deduksion nga té dhéna pér vetévrasjet e mbetura né tentativé sipas gjinisé, nga DPSH dhe nga DVP-té ne
PSH, pér vitet 2005-2015.

17 Deduksion nga té dhénat e Shérbimit té Adiktologjisé dhe Toksikologjisé Klinike né Qendrén Spitalore
Universitare “Néné Tereza”, Tirané&, pér pacientét e hospitalizuar pér vitet 2005-2015.
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Vetévrasjeve té mbetura né tentativé sipas grupmoshave (2005-2015) né%

3

14-1Bvjeg 19. 2745 vjeg Mbi 60

26 vjeg 7 45-60vjeg
WVetvrasle e mbatur ne tentative W Vatvrasiet e kryera

jané mé té prira té pérmbyllin aktin e vetévrasjes (14.5%), kurse moshat e reja jané mé
té prira té tentojné drejt vetévrasjes (27%). Adoleshentét e moshés 14-18 vjeg, kryejné
apo tentojné mé pak drejt vetévrasjes, por rastet e tentativave pér té vraré veten vijné
né rritje, sidomos né vitet 2014-2015.

Vetévrasje té kryera dhe té mbetura né tentativé sipas grupmoshave
pér vitet 2005-2015 nga PSH dhe QSUT 18
Grupmoshat VVT PSH W VVT SHAT, QSUT
14-18 vjeg 13.4% 7.3% 18.4%
19-26 vjeg 27% 13.6% 34%
27-45 vjeg 32.1% 38.8% 31.8%
46-60 vjec 17.4% 23.7% 11.5%
Mbi 60 vjec 10.1% 14.5% 4.3%

Nga analiza e té dhénave nga PSH dhe QSUT, grupmoshat mé té rriskuara nga
vetévrasja jané 27-45 vijec (38.8%) dhe 46-60 vjeg (23.7%). Té moshuarit mbi 60 vje¢
kané rrezik té ulét pér vetévrasje dhe pérgjithésisht, priren ta realizojné até. Adoleshentét
kané rrezik té ulét pér vetévrasje dhe pérgjithésisht, priren té tentojné mé shumé sesata
realizojné.

Pérhapja e VVT sipas zonave urbane & rurale 2005-2015 *°
Zona rurale Zona urbane

65.8% 34.2%
60% 40%

60.2% 39.8%
60% 40%

58.4% 41.6%
58.3% 41.7%
47.2% 52.8%
62.6% 37.4%
40.1% 59.9%
37.8% 62.2%
44.7% 55.3%
51.3% 48.7%

18 Deduksion i analizés studimore pér vetévrasjet e kryera dhe ato té€ mbetura né tentativé nga té dhénat e
Policisé sé Shtetit, e Drejtorisé sé Policisé sé Shtetit dhe e Shérbimit té Adiktologjisé dhe Toksikologjis€ Klinike
(SHAT) né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza” (QSUT), Tirané€, pér vitet 2005-2015.

19 Deduksion, Té dhéna nga Policia e Shtetit pér vetévrasjet e mbetura né tentativé sipas zonave né Shqipéri né
periudhén 2005-2015.



5.3 Shpémdarja gjeografike e vetévrasjeve né tentativé, né Shqipéri

Nga analiza tabelore dhe grafike, rezultoi se né periudhén analizuese 2005-2015,
tentativat e vetévrasjeve né zonat rurale zinin 51.3% ndérsa né zonat urbane 48.75 té
rasteve. Né periudhén 2005-2010, ky raport ka qené né vlera mesatare 60.45% né
zonat rurale dhe, 39.55% né zonat urbane. Né vitet 2011-2015, numri i vetévrasjeve
né tentativé éshté mé i larté né zonat urbane se sa né ato rurale, me pérjashtim té vitit
2012. Kjo shifér tregon se ka prirje rritése té tentativave té vetévrasjes né zonat urbane,
sidomos né qarqe té médha si Tirana, Durrési, Lezha, etj.

VVT né qarget e Shqipérisé pér vitin 20152°

Tirané 21.3%
Durrési 13.6%
Lezhé 12.3%
Shkodér 10.6%
Dibér 8.1%
Korgé 7.6%
Elbasan 7.2%
Vloré 7.2%
Fier 6.4%
Gjirokastér 2.1%
Berat 1.7%
Kukés 1.7%
_ Shpérhapjae VVT sipas zonave urbane & rurale 2005-2015
2015 | 105 130
91 133
2013 | 19 73
] 37 62
2011 | 34 38
i == a7
2009 | = 87
el 51
2007 45 68
| 40 60
2005 | —25 - 0 i ' ' .
0 20 40 60 80 100 120 140
Vetévrasje né tentativé né zona urbane (qytet) M Vetévrasje né tentativé né zona rurale (fshat)

Tabelé analizuese mes VV dhe VVT né zonat urbane e rurale né Shqipéri 2005-20152*

Viti VV zoné urbane  VVT zoné urbane VV zoné rurale VVT zoné rurale

2011 44% 52.8% 56% 47.2%
2012 36.8% 37.4% 63.2% 62.6%
2013 40.5% 59.9% 59.5% 40.1%
2014 43.4% 62.2% 56.6% 37.8%
2015 51.3% 55.3% 48.7% 44.7%

21Té dhéna nga PSH, pér nivelin e pérhapjes sé vetévrasjeve té mbetura né tentativé, né 12 rrethet (qarqget) e
Shqipérisé pér vitin 2015.

22 Deduksion, té dhéna nga Policia e Shtetit pér vetévrasjet e mbetura né tentativé sipas zonave né Shqipéri né
periudhén 2005-2015.
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5.4 Vetévrasja e mbetur né tentativé dhe crregullimet mendore, pér periudhén
analizuese 2005-2015

Vetévrasje né tentativé sipas grupmoshave, nga g¢rregullimet mendore 2005-201522

wWT

2005-2015 14-18 vje¢ 19-26 vje¢ 27-45 vje¢c 46-60 vijec Mbi 60 vie¢ Shuma
3793 84 155 144 52 19 454
3793 2.2% 4.1% 3.8% 1.4% 0.5% 12%

Pér periudhén analizuese 2005-2015, 12% nga 3793 persona qé kishin tentuar
vetévrasjen, vuanin nga ¢rregullime mendore. 4.1% e té rinjve dhe 3.8% e moshés sé
mesme té re, kané tentuar té vetévriten si pasojé e ¢rregullimeve mendore. Né té gjitha
grupmoshat, vetévrasjet e mbetura né tentativé si pasojé e ¢rregullimeve mendore
pérbéjné aférsisht 12% té rasteve té vetévrasjeve té mbetura né tentativé pér ¢do
grupmoshé, shumica 19-26 vjeg dhe 27-45 vjeg.

Periudhé analizuese VVT & VVT nga crregullimet mendore sipas grupmoshave
2005-201523

Grupmoshat VT VVT nga c¢rregullime mendore
14-18 vje¢ 18.4% 2.2%

19-26 vjec 34% 4.1%

27-45 vjec 31.8% 3.8%

46-60 vjec 11.5% 1.4%

Mbi 60 vjec 4.3% 0.5%

Shuma 100% 12%

Numri i personave qé shtrohen né spital dhe i nénshtrohen kurave té ndryshme, né
varési té ¢rregullimeve apo problemeve mendore, éshté i ulét dhe éshté akoma dhe mé
iulét, pas kryerjes sé tentativés pér vetévrasje. Personat qé tentojné vetévrasjen, pérbéjné
potencialin mé té rrezikshém pér té tentuar sérish*, u duhet kushtuar vémendje nga té
aférmit, miqté, mjekét, etj., dhe duhet t'i nénshtrohen kurave apo terapive né bazé té
rekomandimeve dhe sugjerimeve té mjekut, terapistit, psikologut, etj. Né Shqipéri,
stigmatizimi pér sémundjet apo ¢rregullimet mendore, éshté i larté dhe mungon kultura
e trajtimit té tyre®.

Ndér personat gé tentuan vetévrasjen, 8% figuronin té hospitalizuar dhe qé
kuroheshin para vetévrasjes dhe, 2% figuronin té hospitalizuar e qé kuroheshin pas
vetévrasjes. Regjistrime mé té médha té rasteve, para tentativés sé vetévrasjes, ka pasur
pér té rinjté (2.7%) dhe pér moshén e mesme té re (2.5%), ndérsa regjistrime mé té
uléta, ka pasur pér té moshuarit (0.4%). Regjistrime mé té médha té rasteve, pas kryerjes
sé tentativés sé vetévrasjes, ka pasur pér té rinjté (0.7%) dhe pér moshén e mesme té re
(0.6%), ndérsa regjistrime mé té uléta, ka pasur pér té moshuarit (0.1%). Hospitalizimet
para tentativés sé vetévrasjes jané té pakta, por jané 4 heré mé shumeé se sa hospitalizimet
pas tentativés sé vetévrasjes.

23 Deduksion nga té dhénat e marra nga Shefi i Repartit té€ Shérbimit té Adiktologjisé dhe Toksikologjisé Klinike
né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Prof. Dr. Zini Sulaj, pér pacientét e hospitalizuar, Tirané.

24 Ueb ndérkombétar pér vetévrasjen. Marré nga http://lostallhope.com/whats-behind-suicide

25 Pér mé tepér shih Edmond Dragoti, Psikologjia Ligjore e Krimit (Tirané: Dajti 2000, 2011), 160-164.



VVT 2005-20152¢

Grupmoshat Regjistrime né spital, Regjistrime né spital, VVT total
kura para vvt kura pas vvt 2005-2015

14-18 vjeg 1.5% 0.4% 698

19-26 vjec 2.7% 0.7% 1291

27-45 vjeg 2.5% 0.6% 1206

46-60 vjeg 0.9% 0.2% 434

Mbi 60 vjeg 0.4% 0.1% 164

Shuma 8% 2% 3793

6. Hulumtim dhe analizim i metodave té pérdorura né
Shqipéri, pér realizimin e tentativave té vetévrasjeve

Metodat pér vetévrasje té€ mbetura né tentativé, 2005-2015?%
Vit Me armé zarri  Me 1éndé helmuese  Me Iéndé eksplozive  Nga shkaqge té tiera Totali

2005 12% 48% 1.3% 38.7% 75
2006 7% 63% 0% 30% 100
2007 6.2% 69.9% 0% 23.9% 113
2008 5.7% 54.3% 0% 40% 35
2009 2.7% 72.5% 0% 24.8% 149
2010 2.4% 61.9% 0% 35.7% 84
2011 6.9% 51.4% 0% 41.6% 72
2012 1% 42.4% 0% 56.6% 99
2013 0.8% 46.7% 0.8% 51.6% 122
2014 2.8% 57% 0% 40.2% 214
2015 2.5% 59.2% 0% 38.3% 235
Totali 3.8% 58.2% 0.1% 37.9% 1298

Tabelé krahasuese mes metodave té VV dhe VVT 2005-20152®

Metoda: Me armé zjarri Me Iéndé helmuese Me |éndé eksplozive Nga shkage té tjera Totali
Te kryera: 10.5% 35.2% 0.5% 53.8% 2438

Né tentativé: 3.8% 58.2% 0.1% 37.9% 1298

Nga analiza tabelore e grafike, rezultoi se metoda mé e pérdorur nga shogéria
shqiptare né 58.2% té rasteve té vetévrasjeve té mbetura né tentativé, éshté ajo me
léndé helmuese, kurse metodat mé pak té pérdorura, jané ato me 1éndé eksplozive, né
0.1% té rasteve dhe me armé zjarri, né 3.8% té rasteve; ndérsa mé shumeé se gjysmae
vetévrasjeve té kryera, (53.8%) u shkaktuan nga shkagqe té tjera si vetévarja, vetéhedhyja,
vetémbytja, mbidoza, etj. Konsumimi i helmeve, jo gjithmoné ¢on né humbjen e jetés,
pér arsye si: lloji i helmit, sasia e pérdorur, konsumimi ose jo i émbélsirave apo cokollatave
para pérdorimit té helmit, njohurité e personit rreth helmeve dhe konsumit té tyre pér
vetévrasje, vendosméria e personit pér t'u vetévraré, niveli i gjendjes sé rénduar mendore,
psikologjike dhe emocionale té personit, etj.

26 Deduksion nga té dhénat e marra nga Shefi i Repartit té€ Shérbimit té Adiktologjisé dhe Toksikologjisé Klinike
né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Prof. Dr. Zini Sulaj, pér pacientét e hospitalizuar, Tirané.

27 Té dhéna nga Policia e Shtetit, pér vetévrasjet né periudhén 2005-2015.

28 Deduksion nga analiza e té dhénave pér VV dhe VVT né vitet 2005-2015.

AKADEMIA
E SIGURISE

Konferencé
shkencore
kombétare:

« Depresioni
dhe
vetévrasja »

/1



AKADEMIA
E SIGURISE

Konferencé
shkencore
kombétare:

« Depresioni
dhe
vetévrasja »

/2

6.1 Kategorizimi né pérdorimin e metodave: ndarja e tyre né gjini

Tabelé krahasuese pér ndarjen e metodave né gjini, 2005-2015%°

Metoda Femra Meshkuj
Vetéhelmim 70.3% 43.4%
Vetévarje 16.5% 31.4%
Vetévrasje 4.9% 13.4%
Vetémbytje 1.8% 1.2%
Vetéhedhje 2.9% 2.5%
Overdozé 0% 2.7%
Elektricitet 0% 0.7%

Prirja e pérgjithshme éshté drejt vetéhelmimit pér té dy gjinité, por femrat kané 1.6
heré mé shumé tendencé té pérdorin vetéhelmimin kurse meshkujt kané 1.9 heré mé
shumé tendencé té vetévaren. Vitet me numér mé té larté té vetévrasjeve té mbetura
né tentativeé té femrave me ané té vetéhelmimit kané qené 2013 e 2014, qé pérkojné
dhe me rritje té numrit té vetévrasjeve né pérgjithési. Pérdorimii armés né vetévrasjet
e mbetura né tentativé, tek femrat ndodh né 4.8% té rasteve. Né vitet 2011-2015,
rritet me 1.55 heré, numri i rasteve té vetévrasjes sé meshkujve, me ané té vetéhelmimit.
Metodat mé pak té pérdorura nga femrat shqiptare pér té realizuar vetévrasjen jané
overdoza, elektriciteti dhe vetémbytja kurse pér meshkujt jané elektriciteti dhe
vetémbytja.

Mbidoza e alkoolit, sipas statistikave, ndikon shumé pak te vetévrasja tek meshkujt
dhe thuajse aspak tek femrat, kurse né Ameriké, Zvicér, Angli, etj., éshté problematike
né té dyja rastet, sidomos te meshkujt.* Meshkujt vrasin veten duke pérdorur armén e
zjarrit tre heré mé shumeé se femrat, duke léné té interpretohet se arma e zjarrit éshté njé
metodé mashkullore pér pérdorim.

6.2 Prirjet, profilet, motivet e vetévrasjes

pér periudhén analizuese 2005-2015

Njohja e motiveve, faktoréve qé nxisin vetévrasjen, té specifikuara né kategori
té caktuara né realitetin shqiptar éshté i réndésishém pér té njohur edhe faktorét
ndikues né shkallén e rrezikut té dukurisé sé vetévrasjes. Faktorét dhe kushtet
ndikuese pér vetévrasje né Shqipéri, pér periudhén analizuese 2005-2015, jané
depresioni; sémundjet mendore; pérdorimi i drogave, alkoolit; gjendja sociale dhe
ekonomike; lidhjet e dashurisé mes té rinjve; humbja e personave té dashur té
familjes; pér shkak té borxheve dhe pamundésisé pér t’i shlyer ato dhe, pér té
mbajtur familjen; pér shkak té dhunés né familje; pér shkak té faktorit gjenetik; pér
shkak té predikimeve fetare.?!

Ndér faktorét rrezikues, qé ndikojné né kryerjen e vetévrasjes, jané: tentativa té
méparshme té vetévrasjes, histori té méparshme t€ vuajtjes nga depresioni apo sémundjet

2% Deduksion nga analiza e té dhénave pér vetévrasjet nga IML, pér vitet 2005-2015.

39 Konkluzion nga deduksion nga hulumtimi i literaturés sé studimit.

31Té dhéna nga Policia e Shtetit.

32 Deduksion nga pérmbledhja analitike e té dnénave nga seksioni i dyté (B) i pyetésoréve. Legjenda e kuptimit
té simboleve: shenja [+] d.m.th. “Shumé prirje”; shenja [-] d.m.th. “Aspak prirje”; shenja [+/-] d.m.th. “Pak a shumé
prirje”.



Tabela e motiveve nxitése té vetévrasjes sipas gjinisé e grupmoshave 2005-201532
Gjinia Grupmosha (vjeg)
Nr. || Motivi qé nxit vetévrasjen F M 14-18 | 19-26 | 27-45 | 46-60 | mbi 60
1 Gjendja Depresive - -
2 Vetmia & Izolimi - -
3 Ankth & Humbje Shprese -
4 Stresi nga puna & profesioni -
5 Konflikte ne puné +/- |- -
6 Gjendje e renduar ekonomike - -
7 Futja né borxhe - - -
8 Paragjykim & stigma sociale +/- +/- |- -
9 Céshtja e nderit - -
10 || Konflikte ne gift - - -
11 || Humbja e partnerit - -
12 | Lidhje té dobéta shogérore = = =
13 || Konflikte pér pronési - - - - -
14 || Dhuna né familje - -
15 || Kéndvéshtrim i errét pér jetén -
16 | Abuzim me alkoolin - - -
17 | Abuzim me substancat & drogat || - - - - -
18 | Predikime t€ démshme fetare +/- +/- +/- +/- +/- +/- -
Moskurimi dhe mosdiskutimi i
19 | problemeve té hershme =
20 | Problemet mendore - o

mendore, abuzimi me drogén dhe me alkoolin, histori té kaluara familjare me vetévrasjen
apo me dhunén né familje, sémundjet fizike, té ndjerit vetém.*

6.2.1 Profili i femrés né Shqipéri né lidhje me vetévrasjen*

Motivet kryesore qé shtyjné femrat té kryejné vetévrasje jané: gjendja depresive,
vetmia dhe izolimi, gjendja e ankthit dhe humbja e shpresés; kéndvéshtrimii errét pér
jetén, humbja e partnerit, lidhjet e dobéta shogérore, dhuna né familje, problemet
mendore, ¢éshtja e nderit, konfliktet né ¢ift, moskurimi dhe mosdiskutimi i problemeve
té hershme, gjendja e rénduar ekonomike, stresi i ardhur nga puna apo profesioni
pérkatés dhe konfliktet né puné. Femrat vrasin veten né 35.24% té rasteve dhe tentojné
té vrasin veten né 57.3% té rasteve. Metodat mé té pérdorura nga femrat pér vetévrasje
jané pérdorimi i helmeve né 70.3% té rasteve dhe vetévarja né 16.5% té rasteve.
Metoda mé pak e pérdorur nga femrat pér vetévrasje, éshté pérdorimi i arméve té
zjarrit né 4.9% té rasteve.

6.2.2 Profilii mashkullit né Shqipéri, né lidhje me vetévrasjen®®

Motivet kryesore qé shtyjné meshkujt té kryejné vetévrasje jané: gjendja e ankthit
dhe humbja e shpresés; moskurimi dhe mosdiskutimi i problemeve té hershme; stresi i
ardhur nga puna apo profesioni pérkatés; giendja e rénduar ekonomike, futja né borxhe;

33 Uebi i Qendrés Ndérkombétare pér kontrollin dhe parandalimin e sémundjeve.
Marré nga https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/suicide_factsheet-a.pdf.
34 Deduksion nga analiza studimore.
3% Deduksion nga analiza studimore.
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kéndvéshtrimi i errét pér jetén; abuzimi me alkoolin, abuzimi me substancat dhe drogat
dhe problemet mendore. Meshkujt vrasin veten né 64.76% té rasteve dhe tentojné té
vrasin veten, né 42.7% té rasteve. Metodat mé té pérdorura nga meshkujt pér vetévrasje,
jané pérdorimi i helmeve, né 43.4% té rasteve dhe vetévarja né 31.4% té rasteve. Ata
ipérdorin, mé shpesh se femrat, armét e zjarrit pér té vraré veten: né 13.4% té rasteve.
Metoda mé pak e pérdorur nga meshkujt pér vetévrasje, éshté elektriciteti né 0.7% té
rasteve dhe overdoza né 2.7% té rasteve.

6.2.3 Profili i té rinjve shqiptaré, lidhur me vetévrasjen®

Motivet kryesore qé shtyjné té rinjté té kryejné vetévrasje jané: vetmia dhe izolimi,
abuzimi me substancat dhe drogat, niveli i larté i paragjykimit dhe stigmatizimit,
moskurimi dhe mosdiskutimi i problemeve té hershme, konfliktet né ¢ift, céshtja e
nderit, humbja e partnerit, dhuna né familje dhe konfliktet né puné. Té rinjté vrasin
veten né 13.6% té rasteve dhe, tentojné té vrasin veten, né 27% té rasteve.

6.2.4 Profilii moshés sé mesme té re, né Shqipéri, lidhur me vetévrasjen3”

Motivet kryesore qé shtyjné grupet shogérore té moshés sé mesme té re, té kryejné
vetévrasje, jané: vetmia dhe izolimi, humbja e partnerit, moskurimi dhe mosdiskutimi
iproblemeve té hershme, gjendja e rénduar ekonomike, lidhje té dobéta shogérore,
problemet mendore, futja né borxhe, dhuna né familje, ¢éshtja e nderit, kéndvéshtrim
ierrét pérjetén, konfliktet ne ¢ift dhe abuzimi me alkoolin. Grupet e moshés sé mesme
té re, vrasin veten né 38.8% té rasteve dhe tentojné té vrasin veten né 32.1% té rasteve.

6.2.5 Profilii moshés sé mesme té vjetér, né Shqipéri, lidhur me vetévrasjens®

Motivet kryesore qé shtyjné grupet shogérore té moshés sé mesme té vjetér té
kryejné vetévrasje jané: gjendja depresive, gjendja e rénduar ekonomike, moskurimi
dhe mosdiskutimi i problemeve té hershme, gjendja e ankthit dhe humbjes sé shpresés,
futja né borxhe, stresi nga puna dhe profesioni, konfliktet pér pronési, konfliktet né
puné, kéndvéshtrim i errét pér jetén, abuzimi me alkoolin dhe dhuna né familje. Grupet
e moshés sé mesme té vjetér, vrasin veten né 23.7% té rasteve dhe tentojné té vrasin
veten né 17.4% té rasteve.®

7. Rekomandime

Nevojitet vémendje mé e madhe ndaj personave qé tentojné vetévrasjen dhe ndaj
shéndetit mendor té tyre, diagnozave dhe efektivitetit té kurave, sidomos, drejt femrave
dhe moshés sé mesme. Duhet punuar pér njé kulturé mé té gjeré té shqiptaréve pér
kontrolle mjekésore, pér terapi, konsulta etj., jo vetém pér ata qé kané probleme apo
¢rregullime mendore, por edhe pér ata qé pésojné kriza té lehta emocionale apo
psikologjike, si pasojé e ndonjé ngjarjeje problematike apo traumé. Duhen organizuar
fushata sensibilizuese né komunitet pér ndérgjegjésimin e komunitetit, rritjen e njohurive

36 Deduksion nga analiza studimore.

37 Deduksion nga analiza studimore.

38 Deduksion nga analiza studimore.

39 Nuk éshté realizuar profili i adoleshentéve dhe i té moshuarve, pasi adoleshentét kané risk shumé té ulét té
vetévrasjes dhe kushtet ndikuese te té dyja palét, kané rezultuar né nivele mé té uléta né raport me grupmoshat
e tjera.



dhe ndjeshmeérisé kundrejt fenomenit té vetévrasjes, shkageve e pasojave dhe impakteve
qé 1é né shogéri. Duhen marré masa, pér metodat helmuese qé pérdoren mé sé shumti,
pér vetévrasjet e mbetura né tentativé. Nevojitet rritje e bashképunimit té policisé me
institucione té shéndetit mendor, né kuadér té parandalimit, trajtimit té rasteve té tilla
dhe mundésisé sé hospitalizimit para apo pas tentativave té vetévrasjes. Sugjerohet
vémendje e politikave vendimmarrése, institucioneve, shoqérisé civile dhe
profesionistéve pér parandalim té tentativave té vetévrasjes né zonat urbane, por edhe
né ato rurale dhe né qytetet e médhassi Tirana, Durrési, Lezha, Korga, etj.
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Vetévrasja - sfide per
te ardhmen
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stavri.sinjari@asp.gov.al pandeli.taci@asp.gov.al
Abstrakt

Ajo q€ kemi si géllim né kété prezantim, né radhé té paré éshté, té ndjekim kronologjiné e fenomenit
té vetévrasjes dhe ndikimin e dyanshém, reciprok me shoqériné. Trendi rrités né kohé e vende té
ndryshme, edhe tek ne, lidhen ngushté me disa faktoré socialé e psikologjiké. Prandayj, si té gjithé
studiuesit e tjeré, na mbetet detyré qé t'i shpallim lufté té vérteté kétij fenomeni, i cili nga viti né vit
po merr pérheré e mé tepér jeté njerézore, shpesh né moshén mé té bukur té jetés, pér mé tepér, né
ményré té panatyrshme, nga ndérpretja brutale e jetés nga shérbétori i saj, qé éshté njékohésisht,
autor dhe viktimé.

Kjo lufté mbase nuk ka filluar si duhet, mbase nuk po zhvillohet me té vérteté, ende nuk ka pérfshiré
mbaré vendet e institucionet shogérore, kété né radhé té paré duhet ta gartésojmé edhe pérveten
toné. Por na duhet ta vlerésojmé, té ndérgjegjésojmé shoqériné para njé sfide, jo té lehté qé do ta
fitojmé patjetér. Le té forcojmé sa mé shpejt forcén toné né kété mision tepér human, edhe pér njé
arsye mé tepér: jemi Akademia e Sigurisé.

Fjalékyce:
Suicide, bipersonalizim, depresion, parandalim, tentativa, terapi, sfidé
shoqérore, policim.



«Njeriu éshté shérbétor i jetés.»
-J.S.Bah'.

1.Hyrje

Kéndvéshtrimi yné nuk synon té vlerésojé mendimet e kundérta pér peshén penale
té veprimit suicid, sepse i takon jurisprudencés, kriminologéve, njé gjé e tillé. Ajo qé
duam té analizojmé e té theksojmé né kété referim, géndron né radhé té paré, né
ndjekjen e kronologjiné e fenomenit té vetévrasjes né raport me shoqériné, trendin e saj
rrités, i cili rezulton i tillé né kohé e vende té ndryshme, sikurse né vendin toné, si edhe
té trajtojmé disa probleme té suicidit, qé lidhen me disa faktoré socialé e psikologjiké.

Duke mos e shképutur vetévrasjen nga pasojat ekstreme mbi jetén e individit dhe
ekuilibrin e harmoniné shoqérore, rrjedhimisht mbetet detyré e ¢do studimi, analize
apo diskutimi, qé t'i shpallé lufté té vérteté kétij fenomeni, i cili nga viti né vit po merr
pérheré e mé tepér jeté njerézore, né ményrén mé té panatyrshme, né moshén mé té
bukur té jetés, mosha rinore, pér mé tepér, jo nga ndonjé sémundje e miréfillté dhe e
pashérueshme, por nga ndérprerja e jetés vullnetarisht e né ményrén mé brutale.

Kjo lufté ende nuk ka filluar si¢ duhet, ende nuk ka pérfshiré mbaré vendet e
institucionet shogérore, sikurse edhe vendin toné. Prandaj, duhet ta vlerésojmé kété
lufté jo si njé betejé té vetme, por té ndérgjegjésojmeé veten e shogériné se jemi para njé
sfide jo té lehté, té cilén duhet ta fitojmé patjetér.

2. Vetévrasja, sfidé shkencore

Vetévrasja sé pari éshté njé problem shkencor, objekt i pérbashkét i disa shkencave,
sociale, humanitare, juridike. Ajo géndron para tyre si objekt hulumtimi, pér t'i dhéné

1 Johan Sebastian Bah ( 1685-1685), kompozitor i madh gjerman.
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pérgjigje shumé piképyetjeve, enigmave e té panjohurave me karakter thellésisht indi-
vidual dhe me lidhje té ngushta shogérore. Sipas njé thénie, vdekja éshté gjithnjé né njé
qoshe, por shogéria shpesh i jep ndihmé té tepruar. Piképamjet, nése individi kryen ose
jo vepér penale kur vret veten, nése ka té drejté ose jo té kryejé njé veprim té till¢, nése
jeta vetjake éshté apo jo proné e individit, nése ai mund ta pérdoré até sipas déshirés sé
tij etj. kané evoluar né kohé dhe jané té ndryshme. Né rastet e vetévrasjes, jeta e
personit konsiderohet si njé marrédhénie e réndésishme shoqgérore, e mbrojtur me ligj,
pavarésisht se njé gjé e tillé nuk éshté e shprehur, gjé qé argumentohet me pérgjegjésiné
penale té shkaktimit té vetévrasjes apo bashképunimit né té.

Pavarésisht se, mendimi mé i pérgjithshém i shprehur né studimet sociologjike apo
vendosur né legjislacionet penale, vetévrasjen nuk e konsideron krim?, kéndvéshtrimi
yné nuk synon té peshojé pozicionet e ndryshme pér peshén penale té veprimit suicid,
qéitakon jurisprudenceés, kriminologéve etj. Ajo qé duam té pohojmé né radhé té paré,
éshté se e shohim fenomenin e vetévrasjes, trendin e saj rrités té lidhur me disa faktoré
socialé e psikologjiké.

Vetévrasja (vv) si fenomen vazhdon té mbetet i injoruar dhe i pavlerésuar si duhet
nga shogéria, shteti dhe institucionet, gjé qé vértetohet me mungesén e njé interesimi
koherent, té bazés ligjore dhe instrumenteve pér parandalimin dhe rehabilitimin e
viktimave té saj. Ky boshllék ekziston jo vetém né vendet e pazhvilluara, por edhe né
gendrat e gytetérimit modern. Ka vendin e vet pér mosnjohjen e suicidit® si njé fenomen
né rritje, indiferenca shogérore dhe institucionale, por vec té tjerave, mendimi i
pérgjithshém i arritur njézéri nga studiuesit vé theksin né dy drejtime kryesore:

a.  Tekarakteriindividual, disi enigmatik, véshtirésia e njohjes si fenomen.

Qéllimi vetévrasés lind e rritet thellé né subkoshiencén e individit, planifikimin e
realizimin final ai e mban dhe e zhvillon vet, paiu hapur ndokujt. Vendimin pérfundimtar
dhe realizimin individi e merr pasi ka kaluar njé periudhé kohe stresi, dyzimi, tentativash,
sémundjesh anésore. Né fshehtési té ploté nga njerézit e té aférmit vendos vv. si
rrugédaljen e vetme qé e shpéton nga mundimi, stresi, mosdéshira pér té jetuar. I
viktimizuari pércakton metodén, ményrén, mjetet, kohén e vetévrasjes.

Kjo fshehtési krejt personale e bén akoma mé té véshtiré studimin e ¢do rasti dhe
pérdorimin e metodave shkencore té studimit. Shpeshheré, fundi tragjik, nga opinioni
paragqitet si “i papritur”, quhet njé “veprim aksidental”, i pamundur, i pamenduar nga
viktima, madje qé “mund té parandalohej por, pérse vallé nuk u kuptua dhe s'u
parashikua”?!

Ky karakter individual * dhe i papritur i jep suicidit karakter enigmatik, véshtirési
studimi.

b.  Sigéshtje sfiduese e shkencave dhe shogérisé moderne.

Pikérisht, shkencat moderne dhe jo vetém sociologjia e psikologjia, por edhe mjaft
disiplina té tjera té karakterit gjenetik, shéndetésor, juridik, kriminologjik deri vet
suicidologjia, mé e specializuar né kété fushé, e konsiderojné studimin e njohjen e
vetévrasjes, té shkaqeve dhe metodave apo terapisé parandaluese, sfidé té radhés té
shkencave moderne. Kjo, nxit dhe bén gé té hulumtohet e vlerésohet nga studiues té

2www.encyclopedia.com/doc/1G2-3448300542.html
Shih S. Duka., S. Sinjari, The investigation of suicide, Lambert, 2016.

3 Term i njohur né literaturén shkencore, né shqip =vetévrasja.
Suicidologjia -shkenca mbi shkaget e vv dhe parandalimin e saj. (link,19.11.2016.):
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicidology)

4 Pér rastet kur realizohet géllimi, viktimizohet personi.



ndryshém né kéndvéshtrime té ndryshme, bazuar né bindjet akademike, fetare e sociale.
Niveli i arritjeve né kété fushé éshté ende né shkallét e para, jo plotésisht i besueshém
dhe i organizuar. Njé pyetje me vend qé lind para ¢do studiuesi e suicidologu éshté:
Pérse gjendja e niveli i njohurive shkencore mbi vetévrasjen éshté jo i ploté dhe i
besueshém?!

Sé pari, sjellja vetévrasése éshté e véshtiré pér t'u studiuar pér shkak té substratit,
léndés qé studiohet. Né studimet e llojit social, jané té nevojshme mostra sa mé té
shumta, té cilat jané té pamundura té mblidhen e studiohen si pér rastet e tjera. Individét
qé vdesin nga vv. nuk mund té jené né dispozicion pér analiza e studime. Madje, edhe
nése mund té arrihet kjo, s’'mund t'i nénshtrohen studimit, sepse merr pérparési jeta,
shpétimi i viktimés. Kéto kufizojné pérdorimin dhe efikasitetin e metodave studimore,
pér mé tepér sepse tentativat pér vetévrasje jané té papérfillshme si numér, né krahasim
me popullatén e pérgjithshme dhe pothuaj té paparashikuara nga studiuesi.

Sé dyti, personat me sjellje suicide, nuk mund té mbahen né klinika, si kavie
laboratori, pér shkak té sé drejtave dhe té sigurisé.

Sé treti, njé shpjegim tjetér mund té géndrojé né statusin e teorisé, pra né mungesén
e njé teorie térésore qé té shpjegojé faktet e njohura pér vetévrasjen si dhe identifikimin
e rrezikut pér ndodhité e ardhshme té sjelljes vetévrasése. Kéto véshtirési nuk i kané
penguar studimet e deritanishme, arritjet mbresélénése né drejtim té faktoréve e
motiveve té sjelljes suicide, mundésive qé japin pérfundimet e deritanishme pér kontrollin
e késaj sjelljeje dhe mundésisé sé ndérprerjes sé saj, pér mosrealizimin e qéllimit final té
ndérprerjes sé jetés sé viktimés. Interesin e shoqgérisé dhe pérpjekjet pér ta njohur e
kontrolluar kété fenomen e vértetojné edhe té dhénat e dokumentet historiké.

3. Véshtrim i shkurtér historik

Termi “suicide” éshté term i historisé sé voné °. Né kohét e vjetra, vetévrasjen e
quanin té rregullt kur béhej nga njerézit e liré, pér arsye té turpit, pikéllimit, por jo nga
skllevérit. Shogéria e atéhershme romake nuk e gjykonte vetévrasjen, por e justifikonte
pér njerézit e liré, me pérjashtim té skllevérve, ushtaréve dhe né rastet kur béhej pér
pronén, té cilén romakeét e konsideronin té shenjté. Midis shpjegimeve té shkaqeve
pérmendet Hipokrati,® i cili e konsideronte vetévrasjen si rrjedhojé e ¢crregullimeve
mentale qé vinte nga pérzierja e katér léngjeve trupore. Né mesjeté, feja e shihte suicidin
si refuzim té Zotit, prandaj nuk pranohej dhe dénohej’.

Ligji, kisha dhe praktika popullore kishin vendosur sanksione té ashpra ndaj
vetévrasjes, té cilat kishin té bénin me trajtimin e kufomave, pasurive té viktimave,
familjes etj. Prandaj shkalla e vetévrasjeve né periudhén mesjetare éshté e ulét, pothuaj
e papérfillshme. Mé pas, nga shekulli i 19-té shkenca filloi té dallojé sémundjet mendore
prej shkaqgeve fizike (somatike-trupore) dhe (psikike-mendore), filloi t'i shihte vetévrasjet
si pasojé e keq-funksionimit psikologjik. Ky kuptim ndryshoi piképamjet mbi vetévrasjen,

5 Prej vitit 1634, sipas O’Connor & Sheehy, 2000.

6 Sipas Hipokratit, “Babai i Mjekésisé”, nga ishulli Kos (460- 375 p.e.s.): Besimi i tij ishte qé trupi kishte katér
‘humore’ - Iéngu i zi, IEngu i verdhé, gjaku dhe gélbaza - dhe se kéto pérputheshin né njé lloj diagrami té sé
nxehtit, té ftohtit, lagéshtirés dhe thatésirés. Sémundja ge rezultat i disbalancés sé kétyre elementéve, e
shkaktuar nga zakonet e dietés, klima dhe jetesa, dhe nuk vinte prej ndérhyrjes sé peréndive.

7Té gjitha feté e besimet nuk pajtohen me vetévrasjen sepse konsiderohet si kundérshtim i vullnetit suprem mbi
jetén e vdekjen.
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duke e pare até si sémundje thjesht mendore, dhe pér fat té keq deri né ditét tona, ka
mbetur paragjykim, turp, akt jo njeriu normal, cilido gé kryen akt vetévrasés®.
Akademiku i madh francez Emil Durkheim’® -themelues i sociologjisé moderne, ishte ai
qé shénoi njé kthesé té forté, duke thyer tabuté e mendimit té kohés me botimin e
studimit mbi suicidin.

Ky studim i paré sociologjik serioz, ende aktual, metodologjik me Teoriné e Anomisé,
shpjegoi vetévrasjen, jo si njé akt individual té thjesht€, si¢ mendohej. Anomia- shoqéria
né njé gjendje pasigurie, trazirash, kaosi, prodhon izolim shogéror, vetmi, nga buron
depresioni, gé ndikon né humbjen e forcave integruese e gé sjell dobésimin e kontrollit
shogéror, gé jané shkaqget qé ¢ojné drejt aktit vetévrasés. Pra vetévrasja sipas Durkheim,
éshté ndérprerja pérfundimtare e lidhjes sé individit me shogériné '°.

Tabela 1.

Kotésia
(barré pér té

Vetmia
(shkatérrim

i individualitetit) tjerét) Déshira
pér
vetévrasje.
Aftési pér
vetévrasje
Tentativat
vetévrasése

Nga ana tjetér, ajo éshté produkt i kushteve sociale, né até masé sa ato jané, ndikojné
e pasojné ndérveprimet individuale, si presion nga kushtet e ndikimet sociale. Tepria e
“integrimit social” dhe e “rregullimit social” jané sipas Durheimit, dy forcat kryesore
sociale gé shtyjné individin drejt vetévrasjes.'!

Mendimi i sotém pranon se disiplinat primare qé u bie “barra” e shpjegimit té

& Edhe né ditét tona, mjaft familje e fshehin aktin vetévrasés si vdekje té zakonshme, pasi opinioni e pérflet si
aktanormal...
9Sociolog i madh francez, E. Durkheim, “Le Suicide”, 1897. (1858-1917).
Prej tij sociologjia fitoi statusin e shkencés sociale prej Akademisé Franceze
dhe gé atéheré u vendos |é€ndé e vecanté né programet universitare.
Prandaj Durkheim vlerésohet si babaiisociologjisé moderne.
10 George Ritzer dhe Douglas J. Goodman, “Teoria Sociologjike”.
1 Durkheim dallonte disa lloj vetévrasjesh, egoiste, altruiste...



vetévrasjes mbeten sociologjia dhe psikologjia. Ishte Szasz'? te “Miti i sémundjeve
mendore”, 1971,1cili kundérshtoi lidhjen e domosdoshme té vetévrasjes me sémundjet
mendore. Sipasideve té Szasz, - jané faktorét social e interpersonal, po kaq té réndésishém
dhe potencial né hulumtimet mbi vetévrasjen."

Teorité mbi suicidin mbéshteten kryesisht né faktorét socialé e psikologjik, si
ndérveprues e pércaktues shkakésor, gé cojné né sjelljen dhe né realizimin e vetévrasjes.
Meé konkretisht, teorité aktuale ndérpersonale bazohen kryesisht né idené e dyzimit té
personalitetit, ku veprojné faktorét socialé e individual, té cilét ndérthurin déshirén me
aftésinévetévrasése: vetmia-depersonalizimi, shképutja e individit nga lidhjet e ndikimi
shoqgéror dhe réndesa — ndjesia e kotésisé, e té genit tepér, barré ndaj té tjeréve né
familje e shoqéri, mbeten faktorét primaré pércaktues qé e shtyjné individin drejt
vetévrasjes.

Disa teori racionale mbi vetévrasjen sjellin si argument moshén, tendencén rritése té
nivelit mesatar té saj dhe pér pasojé rritjen e nivelit té vetévrasjeve. Sipas késaj logjike,
dukuria e vetévrasjes éshté mé e predispozuar te grupmoshat e mesme dhe ato té vjetra,
prandaj ajo do té shtohet pérderisa njerézimi po plaket.

Teorité interpersonale mbrojné hipotezén e realizimit té vetévrasjes me argumentin
se sjellja apo vetévrasja nxitet nga kushtet e faktorét qé na rrethojné e ndikojné si p.sh.
reagimi i brendshém personal ndaj sémundjes, dhimbjeve fizike apo ndaj frikés. Njé
periudhé e gjaté stresi e shogéruar me shkatérrimin e individualitetit, depersonalizimi
bashké me ndjenjén e njé vakuumi té thellé bashkéshoqérimi me individé té tjeré,
ndryshe, lindja e ndjenjés sé kotésisé pér vetveten, duke u ndjeré si barré, i tepért'*- jané
dy faktoré pércaktues qé sjellin lindjen e qéllimit vetévrasés. Me lindjen e déshirés pér
suicid fillojné edhe tentativat e para, shkallé - shkallé, sipas moshés e gjinisé, ato shkojné
drejt realizimit final, dhénies fund té jetés. Por, depresioni i pafund, shkrirja e ¢do aftésie
dhe déshire pér té jetuar pércakton vetém njé shkallé, té fundit, hapin drejt qéllimit
final. Realizimi i kétij qéllimi, i vetévrasjes, kryhet kur ekziston edhe njé premisé e fundit
qé lind pas disa “attemte”-sh, tentativa pérgatitore, ku pércaktohen ményra, mjetet,
koha, pikérisht té “aftésisé” pér té kryer aktin brutal té vrasjes sé vetes. Pra, krahas
déshirés lind dhe aftésia, akti i fundit parasuicid qé finalizohet me vetévrasjen.
Blumenthal®® dhe Kupfer'® propozojné qé sjellja vetévrasése té studiohet si faktoré
rreziku né pesé fusha: 1. biologjike; 2. ngjarjet psikosociale té jetés dhe sémundjet kronike
mjekésore;

3. tiparet e personalitetit; 4. historia e familjes dhe gjenetika; 5. Crregullimi psikiatrik.

Mbéshtetjen mé té madhe e kané tre faktorét:

a.  Konflikti familjar—nga ndryshimi i statusit, mungesa e familjes deri te divorci.

b.  Papunésia—térhegje nga lidhjet shogérore, humbja e besimit te vetja.

c.  Sémundje fizike — vuajtje me dhimbje, pamundésia pér té lévizur nga shtrati.

Megjithaté, hulumtuesit jané edhe né kérkim se si gjenet mund té rrisin rrezikun ose
ti béjné mé elastike humbjet dhe véshtirésité. Jo té gjithé njerézit reagojné ndaj stresit me
vetévrasje.”

12 Tomas Stefan Szasz-1920-2012, akademik Amerikan, psikiatér dhe psikoanalist.
www.center for independent thought.org/Szasz Legacy.html
13 |de e pranuar né teorité e sotme té shkaqeve vetévrasjes)...
1 Terma e shprehje té théna nga vet subjektet me tentativé suicidi.
15 https://en.wikipedia.org/wiki/Sidney_Blumenthal
16 http://www.uchospitals.edu/physicians/sonia-kupfer.html
17 Ka konstatime se fémijét e lindur jashté martese, nga shtatzéni e padéshiruar kané mé tepér tendenca vv.
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4. Vetévrasja dhe eutanazia

NE literaturén e sotme, nga njé pjesé e studiuesve suicidologé, midis formave
vetévrasése pérfshihet edhe eutanazia. Eutanazia, pérgjithésisht trajtohet si njé formé e
vecanté e vetévrasjes, ndonése ka dallim jo té vogél midis tyre. Pavarésisht se éshté njé
lloj vetévrasje e déshiruar e ligjore mendojmé se duhet trajtuar si njé formé e veganté
specifike e suicidit.

Kur gjendja shéndetésore e individit éshté né limitet, kur pacienti vetém vegjeton,
nése ai, familja e té aférmit jané dakord pér ndérprerjen e jetés sé tij té pakuptimté e té
pashpresé, a ka té drejté mjeku ta ndérpresé apo t’ia shtojé artificialisht atij jetén?

Po nése pacientét mund té jené pavetédije, né agoni té gjata me plot mundime? Ku
mund ta diné mjekét déshirén e kétyre pacientéve? A duhet té keté hapésiré ligjore,
morale, humane pér vendime nga mjeku e t€ aférmit? A duhet t'i zgjasin jetén e pashpresé
e me vuajtje fizike e psikike duke e trajtuar me kurén normale? Apo, t’ia shtojé dozat
me qéllim qé t'i pakésojné dhimbjet, por me pasojé shkurtimin e jetés sé shkurtér, nga
muaj né javé apo né dité?! Po sikur pas késaj té “fshihet” njé qéllim kriminal, nga njerézit
e aférm dhe mjeku?!

Né kohén toné ky problem ndeshet sidomos né shoqérité e zhvilluara, njihet si
‘eutanazia™®

Pa hyré né pjesén e hollésirat thanatologjiste”, thjesht si argument theksojmé: Nése
pacienti e di fundin e pashmangshém, i éshté béré jeta e padurueshme, barré pér té
gjithé, i vetédijshém e pa asnjé déshiré pér té jetuar akoma, a ka njé vullnet shoqéror qé
t'i japé fund jetés me ndihmén e té tjeréve, kur nuk mundet fizikisht té kryejé vet
vetévrasjen e déshiruar?

Po prekim njé problem real, disi té fshehur, por jo fantazi apo krijim virtual: A ka
njeriu té drejté té ndihmohet t'i japé fund jetés sé tij, kur do vet, ose kur vjen njé fund i
durimit pér té jetuar, nga njé koma e pakthyeshme, e ndoshta vdekja, ky “fund i
tmerrshém”si rrugé mé e lehté, se sa tmerri i pafund”, qé pérjeton né ¢do oré e minute
té jetés?!

Ashtu si¢ gézon té drejtén e jetés a nuk ka té drejté pér vdekjen?!

Né formén e eutanazisé pasive?, po ndoshta edhe indirekte?.

Rasti kur mjeku me njé gjilpéré vdekjeprurése i jep fund jetés sé pacientit menjéheré,
quhet eutanazi aktive. Kjo, pothuaj né té gjitha vendet, nuk lejohet me ligj. Me ligj,
quhet vepér e dénueshme penale edhe kur mjeku i jep fund jetés sé njé pacienti me
kérkesén e kétij té fundit e dénohet me burg, p.sh. né Gjermani nga disa muaj deri 5
vjet.”?

Ky ligj mbron individin nga té tjerét dhe nga té aférmit, si edhe jetén e tij nga
vetvetja. Nga té tjerét e mbron sepse mund té fshihen motive personale, té personave té
tjeré familjaré ose té aférm, pér ndérprerjen e jetés sé pacientit. Ligji kufizon ose ndikon
pér parandalimin e vdekjes sé déshiruar nga vetvetja. Jané mijéra té moshuar qé nga

18 Futo-vet; thanasios-vdekje.

19 Thanatologjia-nga greq. shkenca mbi vdekjen. Euthanazia-vetévdekje ose me déshiré.

20 Futanasi pasive - pacienti né prag té vdekjes i ndérpritet trajtimi mjekésor me qéllim gé té mos zgjasé vuajtjen.
2% Eutanazi indirekte - mjeku e kuron té sémurin, me medikamente té forta gé i lehtéson dhimbjet por i shkurton
atij jo vetém vuajtjen por edhe jetén.

22 Sipas Sipas Richard D, Precht. “Kush jam uné,dhe nése po, sa shumé njé rrugétim filozofik”, 2013.f. 202-213.



vende té ndryshme té botés qé shkojné me njé bileté avioni pa kthim drejt spitaleve té
Holandés, Belgjikés, Zvicrés etj.”

Pavarésisht nga forma e kushtet, edhe eutanazia né shumicén e rasteve, éshté njé
formé vetévrasje, pavarésisht nga aksesi ligjor dhe asistencés mjekésore, (pamundésia
fizike e pacientit pér ta kryer vet suicidin, mendojmé se nuk mund té jeté tipar
pércaktues), pérderisa ekziston vullnetiiliré i individit pér t'i dhéné fund jetés sé tij.

Megenése, diku po, diku jo, ka hapésira ligjore e morale pér pranimin e ndonjé
forme a rasti té vetévrasjes, mos vallé jané edhe kéndvéshtrimet tona mé tepér subjektive
se sa duhet? Le té kujtojmé edhe njé heré shogériné greke e romake, gé i thoshin “Po!”
suicidit (me kufizime)! Mos harrojmé: - jané mijéra vjet histori, mé tepér se qytetérimi
yné?! Pra, nése pranojmé me ligj eutanaziné, mbase duhen rivlerésuar edhe gjykimet
tona ndaj vetévrasjes?!

Konkluzioni, pavarésisht nga forma dhe mjetet, vetévrasja éshté njé sfidé qé i béhet
sot shoqgérisé, shkencés dhe individit, me pasojén e pakthyeshme-ndérprerjen e jetés.

5. Vetévrasja - njé problem social?! %*

A éshté suicidi njé problem me té cilin duhet marré seriozisht shoqéria? A pérbén
vetévrasja njé problem social? Mendojmeé se po, sepse i plotéson té gjitha tiparet e njé
problemi social: pérhapje, prekje té njé numri té madh personash; pranim i
padéshiruar’ose pafuqi pér ta penguar; reagim ndaj problemit; veprim kolektiv,
aktivizimi i shoqérisé, komuniteteve. Sasia e numrit té vetévrasjeve / nr. popullsisé, né
shtete e vende éshté e ndryshme, por vérehet njé rregull rrités pothuaj njélloj né raport
me variabélit e tjeré, sipas grupmoshés, gjinisé, nacionalitetit®, statusit social, p.sh.
shqetésuese, mosha 21-34 deri né 44 vjeg, ku vetévrasja renditet e treta ndér shkaqget e
vdekjeve té késaj grupmoshe?!

Té dhénat po tregojné se afér njé milion persona né té gjithé botén, vdesin nga

Shkaget e vdekjeve

48.146  44.193

H Kardiovaskulare

: B Tumore malinje
133.103 ’ ' [ Respiratore
136.053 B O Aksidente

( T B Cerebrale

591.699
O Alzhamajer

H Diabeti

O Pneumonia

M Veshkat

Tabelé 2. SHBA, vdekshméria sipas shkageve né 1 vit. W Vetévrasjet

23Ekzistojné hapésirat ligjore né disa vende té BE, aférsisht si eutanazia aktive. Deri 1962, né Angli, Skoci quhej
krim edhe tentative pér vetévrasje.

2 “The sociology of social problems” Horton, Leslie & Larson 1997.

25 https://en.wikipedia.org/.../Suicide_in_the_United_State.., prill 2016

https://afsp.org/about-suicide/suicide-statistics

Né Nju-Jork, ka mé tepér vv. se vdekje natyrore. Suicidi vret mé tepér se HIV/AIDS. Né Groenland, 1 né 5 persona

kryenvv. Né 2012, ushtaré amerikané mé tepér u vetévrané, se sa né luftime. Né Kinég, Indi, vv. tek femrat éshté

mé e larté se meshkujt. Shkrimtarét dhe artistét vetévriten 18 heré mé shumé. Deri 1962 edhe tentativat vv.

konsideroheshin krim, né Angli e Skoci. Rreth 100 mijé fémijé nga 10 deri 14 vj. vdesin prej vv. ¢do vit. Eshté

konstatuar se edhe kafshét, geni, lopa, delet, vetévriten!
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vetévrasja ¢do vit, ose ¢do 40 sekonda vetévritet njé njeri, dhe 10 deri né 20 heré mé
shumé individé béjné té paktén njé tentim vetévrasés. Béhen deri 25 tentativa nga ¢do
person femér qé bén suicid; tek femrat e té rinjté, tentativat pér vetévrasjen shihen si
strategji e tyre pér konfliktet me veten, me prindérit e me té tjerét, pér té térhequr
vémendjen apo ndéshkuar diké té afért. SHBA éshté vendi ku vetévrasja trajtohet mé
me seriozitet®, me rreth 44 miliard $/vit; suicidi atje “vret” né vit, 44 193 veté; ¢do dité,
rreth 105 amerikané vdesin prej vetévrasjes. Ka njé vetévrasje né SHBA ¢do 12.3 min.
MEé poshté, jepen disa té dhéna pér raportin e vdekjeve me shkaget.

5.1 Suicidi né Shqipéri

Analizat né periudhé té gjaté, nxjerrin se né vitet ‘60 ndodhén 88 vetévrasje, rreth
29 né vit me shkallé 0.9/%. Né vitet 1961-1965, u kryen gjithsej 185 vetévrasje, rreth
37 né vit dhe shkallé 1.2. Pra, vetévrasja edhe né Shqipéri ka shénuar njé trend rrités.
Tabela e méposhtme jep statistikat e vetévrasjes né disa vite, 2006-2012, sipas gjinisé,
moshés, mjeteve té realizimit, né qytet e zonat rurale. Pér vitet 2011-2012, shihet njé
rritje e ndjeshme e shkallés sé vetévrasjeve, e cila shkon deri né 9,3 pér 100.000 banoré.
Jo se kjo éshté shifér e jashtézakonshme, por tregon rritje reale ose realitet deri dje i
panjohur. Sidoqofté, mesatarja né 7 vite, éshté rreth 200 raste né vit.

Té dhénat tregojné, se edhe né Shqipéri, shumé tregues ngjasojné me tendencén e
pérgjithshém té shumé vendeve, si pér trendin rrités, kohén, lokacionin, gjininé, moshén,
shkaget, mjetet e ményrat e realizimit té suicidit.

Statistika té vetévrasjeve té ndodhura né Shqipéri 2006-2012
Tabelé 3.

Nr | Vitet Raste | /00 | Qytet | femra | Deri | 14- Armé Léndé | Té
000 14 | 18 zjarri helm | tjera

V)
2006 | 208 |6.9 |88 58 1 12 37 66 105
2007 | 225 |75 |102 |87 4 13 28 X X
2008 | 161 |53 |59 58 3 14 17 51 89
5
1
5
1

2009 150 |5.2 |75 59 11 28 X X
2010 132 | 4.3 |53 56 6 18 X X
2011 (225 | 7.5 |99 20 13 21 74 129
2012 | 280 [9.3 |103 |79 10 21 78 180
Shum. | 1381 | 6.3 | 870 |511 |26 |89 358 269 503
(mes)

0| N[ O O B W N =

Burimi: S. Duka, S. Sinjari, The investigation of suicide, Lambert: 2016 28

Edhe Kosova, me 1.733.872 banoré, pér 10 vjet nga viti 2000-2010 ka pasur 624

26 Edwin S. Shneidman (1918 - 2009) ishte njé suicidolog dhe thanatolog amerikan. Sé bashku me Norman
Farberow dhe Robert Litman, né vitin 1958, ai themeloi Los Angeles Suicide Prevention Center, ku njerézit ishin
té dobishém né hulumtimin vetévrasje dhe zhvillimin e njé gendre krize dhe trajtimet pér té€ parandaluar vdekjet
nga vv. 1968, Shneidman themeloi Shogatén Amerikane té suicidi-it. (www.kspope.com/suicide/) prill 2017
27 Shkalla 1/100.000 banoré.

28 https://www.google.al/?gws_rd=ssl#q=The+investigation+of+suicide %2C+S.Duka+S.Sinjari&btnK
=K%C3%ABrkimi+Google



raste suicide. Nisur nga popullsia e mentaliteti i pérbashkét, kjo e bén analizén mé reale
nése mund té béjmé krahasim me té dhéna e studime té suicidit né Kosové. Vitet 2007-
2013, tregojné se 21-30 vjeg, jané grupmoshat e rrezikuara mé shumé dhe me mé
shumé raste vetévrasése, sidomos mosha mesatare deri 30 vjeg, si né Shqipéri e Kosové.
Shifrat tregojné, se meshkujt kané 3.12 heré mé shumeé raste suicidi se sa femrat. Varja:
metoda mé e preferuar, me 40% té rasteve; armé zjarri: 30%. Koha: pasditja, me 13-16
raste; mbrémja me 21-24 (teoria e sé shtunés).” Stina me mé shumé vetévrasje: pranvera,
muaji maj, me 23.33% té rasteve dhe pasojné korriku, gushti, tetori, me nga 13. 33% té
rasteve. Té veté helmuar jané 8 raste, 26.67% té rasteve. Statusi: beqar mbi 50%.
Shkaqe kryesore jané stresiilarté, gjendja psikosociale dhe ekonomike. Numri mesatar
né vite éshté 62 raste me shkallé 3.6 né 100.000 banoré (mé e uléta né rajon). Numri i
vetévrasjeve filloi té rritej né ményré graduale deri né vitin 1997, por pa u béré e pau
njohur ende si problem shqetésues pér shogériné.

Tabelé 4. Vetévrasjet né Shqipéri, 2000-2014

‘00 |01 |‘02 | ‘03 |04 |05 |06 | ‘07 | ‘08 | ‘09 |10 |11 |12 |13 |14

99 | 146 | 144 | 144 | 173 | 219 | 208 | 225 | 161 | 150 (132 [225 [225 274 318

Burimi: S. Duka, S. Sinjari, Investigation of suicides, Lambert: 2016.
(Gjithsej 2843)

Rritja pas viteve 2000, shihet né kalimin e numrit té vetévrasjeve né tre shifra, pas
2001. Njé moment i dyté éshté pika kulmuese e atij 10vjecari (2000-2010) né vitin
anomik® 2007 dhe né 2013, kur arrihen pikat mé té larta té vetévrasjeve si periudhé né
Shqipéri. Momentet e pas vitit '97, kané refleksin e tyre postraumatik, qé pércaktojné
trendin rrités. Por, pérkeqésimi social ekonomik, i lidhur me krizén e pérgjithshme pas
vitit 2011, né masé té gjeré té familjeve shqiptare, mund té jeté njé tjetér shtytje qé
shifrat kapin numrin rekord té késaj periudhe, qé arrin né vitin 2014 né 318 vv, me njé
mesatare 15 vjecare né 189 vv. / vit.

Té dhénat e fundit® deri né vitin 2016 vazhdojné té japin njé trend “status-quo” né
numeér té pérgjithshém.

Tabelé 5. Vetévrasje dhe tentativé vetévrasje me dashje viti 2015-2016

Viti Ngjarja Raste Né Femra Deri 14| 14-18 Shtetas
qytet vjec vjec té huaj
2015 | Vetévrasje 246 138 80 3 8 1
Tentativé vetévrasje 235 130 148 5 27 2
2016 | Vetévrasje 227 89 84 2 14 2
Tentativé vetévrasje 315 146 222 9 51 5

Niveli i dy viteve 2015, 2016, ka pak ulje né krahasim me 2013, 2014. Ka njé

29 “teoria e sé shtunés”. Pérkrahésit e késaj teorie nisen nga shkaku i vv, stresi, vetmia, té cilat theksohen né
fundjavé, ditét e gjata etj. Sipas késaj teorie, numri i vv. rritet né fundjavé sepse viktima e ndjen mé tepér stresin
evetminé.

30 Termi sipas E. Durkheim, shthurje, pasiguri, (shih. f.5).

31 Tabela 5, sipas Arkivit t&€ DPSH.
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ngushtim té diferencave sipas gjinisé, si rrjedhojé e rritjes sé numrit té femrave suicide, si
né realizim té vetévrasjes edhe né tentativa. Raporti né % i femrave suicide vitet e
fundit, tregon se ka rritje nga 32.5 deri né 37% té numrit té tyre né raport me suicidin
e pérgjithshém né Shqipéri. Njé tjetér tregues konstant, me interes pér studiuesit
suicidologé, éshté numri mé i madh i vv. né zonat rurale né krahasim me gytetet.

5.2 Parandalimi i vetévrasjes, policimi

Parandalimi, pérgjithésisht si kuptim e veprim éshté njé koncept tepér i gjeré, i
réndésishém, strategjik né fushén e kryerjes sé veprave penale dhe deviante. Kuptimi
mé i pérgjithshém i kétij koncepti lidhet me marrjen e masave qé mé paré, pér té
ndaluar, pér té mos ndodhur e zhvilluar njé veprimtari kriminale, evitimin e veprave
penale me pasoja té rénda. .. etj.* Ndonése vetévrasja jo gjithmoné pérfshihet né kéto
kategori, pér nga pasoja shkakton njé jeté qé képutet, pra hyn né detyrat e organeve e
shogatave té specializuara dhe éshté parim bazé i punés sé tyre.

Personat qé synojné té kryejné vetévrasje, gjithnjé 1éné shenja paraprake, qé té
béjné té dyshosh se ata jané duke planifikuar, apo mé sé paku, duke menduar té
vetévriten. Ata jané gjithnjé té mérzitur e té trishtuar, té painteresuar pér aktivitetet e
gézuara apo ato qé praktikonin mé paré, vuajné nga anoreksia duke humbur deri
gjysmén e peshés trupore, shfagin shenja déshpérimi té thellé, luhatje té theksuara humori,
simptoma sémundjesh kardiake, hipertensionit, té aparatit tretés, kalojné né gjendje té
pashpresé, té painteresuar pér jetén e vlerat e saj dhe kété e shprehin né biseda mes
migsh, népér rrjete sociale etj. Kéta persona karakterizohen nga réndesa e kriza
emocionale, nga ¢rregullime psikike, padyshim nga stresi e depresioni.

Studimet kané treguar e provuar se situata vetévrasése nuk lind menjéheré, por
kalon né disa etapa parasuicidi. Kéto faza tashmé njihen, pérsériten pothuajse njésoj nga
njéri tek tjetri person, prandaj éshté béré e mundur té hartohen programe trajtimi,
terapi mjekésore e psikologjike. Programet marrin parasysh faktorét e rrezikut, pér té
promovuar me efikasitet ndérhyrje qé jané té pérshtatshme pér grupe té vecanté
njerézish dhe sipas etapés parasuicide té ndérhyrjes. Ato hartohen nga specialisté, mjeké
e psikologé té fushés.

Pér parandalimin e vetévrasjes mund té ndihmojné:

- medikamentet, pér njerézit me dukuri vetévrasése e shenja qé jané duke u testuar;

- trajtime psikosociale ose psikoterapité si “terapia té flasim”; “terapia njohése e
sjelljes”; “terapia e dialogut”, terapi qé kané ulur ndjeshém normén e vetévrasjeve tek
njerézit, qé jané né kufijté e ¢rregullimit té personalitetit.

Subjekte pér kryerjen e kétyre terapive, jané personat e trajnuar té psikologjisé,
sociologjisé, punonjés socialé, sociologg, e pse té mos jené edhe punonjés té policisé. Le
ta konsiderojmé e vlerésojmeé kété, si pjesé té idesé e strategjisé sé policimit, konceptit
modern qé lidhet me reformimin e policisé. Né ¢'masé mundet komuniteti té béhet mé
indérgjegjshém pér rritjen e sigurisé publike, ¢faré pjese i takon atij, krahas policisé, jané
té diskutueshme, por jané gjéra qé mund té perceptohen e té maten. Komuniteti duhet
té jeté i vetédijshém se siguria rritet bashké me rolin e anétaréve té tij, krahas policisé.
Pér zbulimin e parandalimin e rasteve té vetévrasjeve, policia e ka detyré siguriné
publike, zbulimin e veprimtarisé kriminale e parandalimin e sjelljeve devijante, mund

32 Shih Fjalor Terminologjik pér policiné kriminale-gjyqésore, Tirané 2005, f. 86.



té rrisé rolin e vet pérkrah specialistéve e komunitetit.

Shpesh punonjési i policisé, luan mé tepér rol vendimtar se sa punonjési social, nga qé:

- Policisé ilind detyra qé té zbulojé e vértetojé, qé njé vetévrasje nuk éshté vrasje e
maskuar. Kjo, pér té gjitha llojet e vetévrasjeve, edhe né rastet e eutanazisé sé ligjéruar.

- Si punonjésve té tjeré, edhe policisé i vjen mundésia té parandalojé njé realizim
vetévrasje, por vetém nése ai do dijé si té veprojé né rastet e ndeshura pér arsye se:

a. Polici éshté gjithmoné i informuar e prezent né pérpjekjet e personave me sjellje
suicide. Njé akt vetévrasés vjen pas shumé tentativave (nga 5 deri 25)%.

b. Polici ndodhet kurdoheré né kohén e duhur pérballé tentativés, éshté prezent né
vendngjarje. Derisa té viné specialistét, ai zbulon, konkretizon shkakun, géllimin e individit
pér vetévrasje, zbulon ményrén e realizimit si me hedhje nga lartésia, mund té shkrepé
armeén, té vetévaret, vetéhelmohet. Pra, roli i punonjésit té sigurisé publike mund té
shndérrohet né vendimtar, né skenén e kohén reale té ngjarjes pér parandalimin e saj.

c. Parandalimi buron nga detyra e ménjanimit té pasojés sé réndé nga ana e policisé,
sepse né kéto momente hyn né puné dialogu ose terapia e duhur.

NE té tilla situata, kjo detyré e ky rol, buron nga statusi i policisé né njé shoqéri
demokratike, e rritet nga pérfagésimi i saj né komunitet, nga pérgjegjésia e besueshmeéria,
kultura e sjellja dhe kryesore né termat e policimit, buron e rritet nga vet parandalimi,
qé parakupton pérgjegjési né zbulimin dhe hetimin e veprimtarisé sé kundérligjshme,
dhénien e ndihmés publikut né raste fatkeqésish.3* Punonjési i Policisé, né kéto situata
finale té vetévrasjes shndérrohet né vendimtar, sepse né shumicén e vetévrasjeve deri
né aktin final, qéllimi nga i fshehté, individual dhe me pak tentativa parasuicide, shfaget,
dhe vetém pak minuta kohe vendimtare pércaktojné ndarjen e jetés me kryerjen e
aktit vetévrasés. Prandaj, e vémeé theksin tek pérgatitja e punonjésve té policisé me kéto
“armé” sociale e psikologjike, qé pérdoren zakonisht né njé situaté vetévrasése, né
momentin kur viktima éshté gati té kryejé krimin ndaj vetvetes.

Njé program, disa 1éndé akademike, njé kurs trajnimi i posagém, njé modul 1énde,
formatim i njé manuali, jané disa nga format e mundshme e té aplikueshme pér formimin
policor antisuicid. Akademia e Sigurisé ka programuar disa 1éndé e disiplina té reja si:
sociologjia e policimit; psikologjia e krimit; dhénia e ndihmés paré; vetémbrojtja;
psikologjia e komunikimit etj. Mendojmé, se ato do ndihmojné mé tepér, né drejtim té
menaxhimit profesional té situatave suicide dhe zbatimi i kodit té komunikimit me
korrektési me ta, mund té parandalojé humbje jetésh njerézore.

Kété mision e pérgatitje e theksojmé pér AS si pjesé e strukturés sé forcave té rendit,
né té cilén zhvillohen tashmeé disa disiplina e programe té kohés, qé nuk kané gené mé
paré né shkollat e formimit policor tek ne. Po ashtu pér kété qéllim, né Akademiné e
Sigurisé po realizohet studim i veganté né lidhje me trajtimin dhe parandalimin e
vetévrasjes, pér té nxjerré né pah nivelin e rrezikshmeérisé té késaj problematike né
vendin toné, grupet e rrezikuara dhe rolin e strukturave té policisé né bashképunim me
institucionet e tjera.

6. Pérfundime

- Vetévrasja vret njeréz, 1€ pak gjurmé e ndoshta pak ose aspak fajtoré. Si té gjitha

33Té dhénat kané vértetuar se tentativat tek femrat jané mé té shumta (1vv. né 25tentativa) se te meshkujt (1:8).
34 Nga Rregullore e Policisé sé Shtetit, Tirané 2015.
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fenomenet apo sémundjet me karakter social, duhet lokalizuar e trajtuar, ka simptomat
e saj fizike e psikologjike, por me mjaft vecori, mjaft e véshtiré pér t'u kuptuar aqg mé
tepér pér t'u kuruar, jo vetém nga mjeku por nga e gjithé shogéria. Nése dimé shkaqget
kryesoré dhe nxités té vetévrasjes, nése pérvoja dhe studimet tregojné se mund té
evitohen pérpjekjet vetévrasése, atéheré duhet té rrisim shkallén e kujdesit dhe terapive
e mé e pakta, té dimé si mund té japim kontributin toné kur ndeshemi me té, né njeréz
né nevojé, té njohur, shoké, migq, fis etj.

- Prirja déshmon pérhapjen e vetévrasjes, ndoshta jo si epidemité e sémundjeve té
njohura por, né numrin e pérgjithshém té shkageve té vdekjes, sidomos né grupmoshat
e reja®, suicidi ka filluar té renditet ndér vrasésit mé té médhenj té kohés soné. Ndonése
nuk konsiderohet krim i miréfillté, kryhet nga njerézit, mé e kegja nga vet viktima.
Prandaj, ka ardhur koha té vlerésohet me institucione, buxhet, me pérkujdesje té
gjithanshme, me studime e trajnime.

- Suicidi njihet pak e nénvleftésohet shumé. Ka ardhur koha gé kjo situaté té
tejkalohet, t'i kushtohet mé tepér vémendje, sidomos institucionale, gjé qé na mungon
mé shumé. Sensibilizimi i opinionit, njohja me problemin dhe parandalimin, bérjae
vetévrasjes objekt mediatik, studimesh shkencore, analizash e diskutimesh, botimesh,
trajnimesh e deri objekt programesh né 1éndé mésimore né shkollat e ciklit té ulét, né
shtrirjen e njé kurrikule té sigurisé publike e ruajtjes sé jetés, né té gjitha ciklet.

- Hapat e para duhen hedhur e konsoliduar njéri pas tjetrit né Akademiné e Sigurisé,
duke filluar me trajnimet e vazhdueshme qé zhvillohen me punonjésit e Policisé e duke
e shtriré hap pas hapi né programet e 1éndéve mésimore pér dy ciklet, “Bachelor” e
“Master” deri né objekte studimi né temat e mbrojtjes sé doktoraturave né fushén e
Sigurisé Publike.

35 Né grupmoshat 21-34 vjeg, éshté vrasési i treté.
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Aspekte kriminalistike
neé rastet e vetevrasjeve

®MSc. Dritan ZOTO
Instituti i Policisé Shkencore
dritan.zoto@asp.gov.al

Abstrakt

Trajtimi i disa aspekteve kriminalistike né rastet e vetévrasjeve, ka njé réndési pér ekspertét kriminalisté
dhe anétarét e tjeré té grupit hetimor, pér té béré dallimin e vetévrasjes nga vrasja dhe inskenimin
e saj si vetévrasje. Réndésia e njé kéqyrje té kujdesshme té vendit té ngjarjes nga grupi hetimor, pér
té pércaktuar elementét dhe shenjat karakteristike qé evidentohen né trupin e viktimés dhe té mjeteve
té pérdorura prej saj, pérté arritur né konkluzione té sakta dhe té bazuara shkencérisht. Pércaktimi
i mekanizmit té ngjarjes nga grupi hetimor né bazé té karakteristikave té vegcanta qé pasqyrohen né
trupin e viktimés dhe mjeteve té pérdoruara prej tij/saj, pér ¢do rast vetévrasje, ndihmon né nxjerrjen
e pérfundimeve né lidhje me shkakun e vdekjes dhe mekanizimin e saj. Réndésia e pasqyrimit té
shenjave té vecanta né rastet e vetévrasjeve si, me armé zjarri, vetévarjeve, vetéhelmimeve,
vetémbytjeve né ujé, etj, pér té béré dallimin e vetévrasjes nga vrasja e stimuluar.

Fjalékyge:
Vetévrasje, armé, brazda e strangulacionit, lak i dyfishte, démtime, léndé
fosfororganike, intesiteti i rrymés.
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1. Hyrje

Motivet pér kryerjen e vetévrasjes, mund té jené nga mé té ndryshmet si, psikologjike,
sémundjet mendore, problemet familjare, situata té véshtira ekonomiko-financiare,
sociale por mund té jené edhe té fshehta dhe duhet njé hetim i kujdesshém pér t’i
zbuluar. Pércaktimi nése vdekja e njé personi, kufoma e té cilit gjendet né vendin e
ngjarjes éshté rezultat i njé vrasje, vetévrasje, rasti aksidental apo fatkeqési, béhet duke
u nisur nga natyra e démtimeve dhe vendndodhja e tyre né trup, géndrimii viktimés,
gjendjes sé rrobave té saj, pozicionit té mjetit me té cilin éshté realizuar vdekja dhe
sendeve té tjera té gjetura né vendin e ngjarjes né raport me trupin e viktimeés.

Gjetja e kufomés né pozicion té shtriré né njé dhomé té mbyllur nga brenda me njé
plagé vdekjeprurése né témthin e kokés, me shenjat e qitjes me puthitje, me pistoletén
afér dhe dorén e shtrénguar né pozicionin e gishtit tregues né kémbézén e shkrepjes,
déshmon pér njé vetévrasje. Prania e gjurméve dhe provave materiale qé karakterizojné
vrasjet ose vetévrasjet, né vendin e ngjarjes duhen shpjeguar né lidhje me mekanizmin
e tyre: né vetévrasjet mjetet e pérdorura pér té realizuar vdekjen duhet té jené prané
viktimés, duke béré dallimin nga ato té vendosura prané viktimés, pra té stimuluara.
Natyra dhe vendi i démtimeve té kufomés duhet té jeté i mundshém pér t'u realizuar
nga veté personi né rastin e vetévrasjeve, né té kundért kemi té béjmeé me vrasje.

Né disa raste né vendin e ngjarjes gjendet dhe letér e shkruar nga viktima, ku shpjegon
shkaqget qé e detyrojné té kryejé vetévrasjen, por qé kérkon kryerjen e ekzaminimeve
té métejme laboratorike, pér té pércaktuar nése e ka shkruar veté viktima, apo e ka
shkruar dikush tjetér pér té maskuar vrasjen si vetévrasje.

“KUJDES! Pamjet ilustruese té artikullit, kané pérmbajtje té réndé dhe mund té shkaktojné emocione.
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2. Vetévrasjet me armé zjarri

Vetévrasjet me armeé zjarri, kryhen nga persona té cilét i kané né pérdorim ose kané
mundési t'i sigurojné armét dhe kryesisht pérdoren pistoleta, automatiku, pushka, armét
e gjuetisé.

Karakteristikat kriminalistike né rastet e vetévrasjeve me armé zjarri jané:

- arma, ndodhet afér viktimés né njé pozicion dhe largési té tillé, gé mund t'i bjeré
nga dora né castin e vdekjes;

- démtimet jané zakonisht né pjesén ballore té kokés, né témtha, né gojé ose né
drejtim té zémrés;

- zakonisht ka njé plagé té vetme dhe ajo ndodhet né njé pozicion té tillé té kokés
apo té trupit, qé personi mund ta shkaktojé me armén né dorén e tij, por né disa raste té
rralla, ndeshim edhe dy apo tre plagé (arma automatike AK);

; s

Arma, zakonisht ndodhet afér viktimés!

- gitjet jané me puthitje té armés né koké apo trup dhe vrima e hyrjes éshté né formé
kryqi apo ylli né varési nga numri i vjaskave té armés (katér, gjashté);

- né dorén me té cilén ka qélluar, gjenden shenjat e faktoréve plotésues té gitjes dhe
spérka gjaku apo mbetje indesh;

- né disa raste kur qitja drejtohet né trup, vendi aty zhvishet nga rrobat, si né foto*

 Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Shkodér, 2016.
2 Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Tirané, 2016.



- pamja e dorés me té cilén éshté realizuar gitja, éshté e mbledhur me gishtin tregues
té mbledhur si né kémbéz té shkrepjes sé armés;

- gitjet zakonisht béhen me dorén e djathté, né anén e majté dhe, me dorén e majté
nga méngjarashét;

- né sipérfagen e tytés sé armés, mund té mbesin pjeséza té indeve, té trurit, copa
kockash, gime flokésh, pjeséza gjaku et;.

Pjeséza té indeve né sipérfagen e tytés sé armés?

3. Vetévrasjet me ané té varjes

Vetévarja éshté njé nga format mé té pérhapura té vetévrasjeve dhe ka té béjé me
asfiksiné mekanike, qé i shkaktohet viktimés kur laku i véné né qafé, shtréngohet nga
pesha e trupit.

3.1. Pozicioni i kufomés dhe lidhja e lakut

Varja mund té béhet né ¢do lloj pozicioni dhe
nuk éshté e domosdoshme, qé trupi té géndrojé
drejt né ajér, pa prekur tokén. Né shumicén e
rasteve i vetévaruri, mund t’i keté kémbét ose
njé pjesé té madhe té trupit t€ mbéshtetur né toké,
dhe sa mé e jashtézakonshme té jeté pozicioni i
kufomés, aq mé tepér duhet besuar se ndodhemi
pérpara njé rasti vetévrasje.

Pozicioni i kufomés, njé kémbé e mbéshtetur né
karrige dhe tjetra gjysmé né dysheme.*

NEé rastet e vetévarjeve njé réndési té vecanté AKADEMIA
i kushtohet, kéqgyrjes sé kufomés, sidomos E SIGURISE
pozicionit té saj, drejtimit té rrjedhjes sé léngjeve
ose gjakut, té dala nga vrimat natyrale. Gjaté Konferencé
kéqyrjes dhe ekzaminimit té kufomés, me i’;f,f;;‘;ﬁi
« Depresioni
dhe

Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Shkodér, 2016.

AN
* Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Tirané, 2016. vetévrasja
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ndihmén e ekspertit mjeko-ligjor, duhet té konfirmohet ose té pérjashtohet vdekja nga
varja. Pozicioni i njollave kufomore, shpeshheré mund té tregojé mbi pozicionin qé ka
pasur kufoma gjaté varjes kur ajo ka ngelur né kété pozicion té paktén prej 10 — 12
orésh. Kur kufoma ka disa oré e varur, njollat kufomore shfagen né gjymtyrét e poshtme,
né gjysmén e poshtme té trupit, né duar dhe parakrahét me njé ngjyré té murrme té
kaltér, ndérsa fytyra dhe gjymtyrét e sipérme béhen té zbehta. Né disa raste mund té
evidentohen ekimoza né lékurén e fytyrés dhe né mukozat e syve.

NE rastet e vetévarjeve, kufoma karakterizohet edhe nga kryerja e defekacionit,
nxjerrja e spermés té meshkujt né ményreé té pavullnetshme dhe kafshimii gjuhés. Njé
aspekt tjetér i réndésishém éshté dhe kéqyrja e lakut, i cili duhet té ekzaminohet pér té
paré materialin pérbérés té tij, ményrén e lidhjes sé nyjés, formén e lakut, gjurmét qé
mund té keté né té, perimetrin e lakut dhe gjatésiné e pjesés sé liré.

Zakonisht leget jané dyllojésh: rréshqitése, ku né njérin skaj té tij, ka njé lak té vogél
ku futet pjesa e skajit tjetér té liré dhe té palévizshém, qé nuk ka rréshqitje, por mbetet
né gjendjen e fiksuar mé paré.

Lidhja e legeve dhe e nyejve, varet nga aftésia profesionale e personave, prandaj kur
hasim njé formé lidhje té caktuar, duhet paré nése, a ka pasur njohuri e mundési viktima
pér té realizuar njé lidhje té tillé.

Lak i palévizshém prej litari®

Nga pérbérja e materialit, leget jané té shuméllojshme si: prej litari, rrip meshini,
spangoje, tel elektriku etj. Né disa leqe, evidentohet dhe pérgatitja e béré nga viktima
pér té kryer vetévrasjen si p.sh. mbéshtjellja me pambuk ose sende té buta pér té zbutur
shtréngimin qé shkakton laku né gafé.

Gjaté kéqyrjeve, leget nuk duhet té zgjidhen, por ato priten né anén e kundért té
lidhjeve dhe skajet e prera fiksohen me fije. Kur lidhjet jané té dyfishta, pritet njé heré
njéra ané, pastaj tjetra dhe skajet e secilés, fiksohen me fije me ngjyra té ndryshme pér
té béré evidentimin e lidhjeve. Laku/leqet mbas hegjes nga kufoma, administrohen si
prové materiale pér ekzaminime té métejme laboratorike.

3.2. Karakteristikat e vdekjes se shkaktuar nga vetévarja

Shenja kryesore qé karakterizon vdekjen me varje éshté gjurma qé 16 laku né qafén
e viktimés e cila quhet brazda e strangulacionit (sulkus strangularis), qé shpesh heré jep
né ményreé té qarté karakteristikat dhe konfiguracionin e pamjes sé jashtme té mjetit qé

5 Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Tirané, 2016.



ka formuar brazdén.

Karakteristikat dhe konfiguracioni i pamjes sé& jashtme té mjetit tel. i thurur qé ka
formuar brazdén.®

Brazda e strangulacionit, né prekje mund té jeté:

- E forté dhe e ashpér, kur mjeti qé e ka formuar até ka qené i forté dhe i ashpér
.Gjaté rréshqitjes, laku shtyp dhe ¢’vendos l1ékurén duke shkaktuar dérrmishje, té cilat
kur thahen, béhen té forta, té ashpra dhe me ngjyré té errét.

- E buté e me ngjyré té zbehté, kur mjeti i pérdorur ka gené i buté. Laku prej
materiali té buté shkakton vetém njé shtypje né 1ékuré dhe gjurma (brazda) ka formé té
shtypur dhe té zbehté.

Megjithaté gjendja e forté ose e buté e brazdés éshté relative, pasi ka raste kur
brazda e strangulacionit, né disa sektoré éshté e forté dhe né disa e buté, e cila shpjegohet
nga shtypja jo e njétrajtshme qé i bén laku lékurés sé gafés.

AKADEMIA
Brazda e strangulacionit e shkaktuar nga laku prej materiali té buté’ E SIGURISE
Laku zakonisht nuk e shtréngon gjithé qafén, sepse skajet e lakut duke u ngriturné ,, s ence

nyjén e lidhjes, nuk e prekin lékurén né até vend dhe nuk 1éné gjurma. N& rastet e |shkencore
varjeve, brazda e strangulacionit rregullisht, nuk kalon né ményré orizontale pérreth *°"°¢@e
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qafés, por ka njé drejtim ngrités sipas skajeve té nyjés sé lakut. Né shumicén e rasteve,
nyja e lakut ndodhet né pjesén e sipérme té qafés dhe zakonisht quhet tipike dhe varja
tipike, por ka dhe raste qé nyja té ndodhet nén mjekér, ose né anét e qafés dhe njé
pozicion i tillé i nyjés quhet atipike dhe varja atipike.

Karakteristikeé tjetér né rastet e vetévarjeve éshté zgjatja e periudhés sé konvulsioneve,
pasi né kété kohé trupi i té varurit, mund té pérplaset me sendet qé e rrethojné duke
marré léndime sipérfagésore né trajté dérrmishjesh ose ekimozash. Gjithashtu edhe né
sendet reciprokisht mbeten gjurmé té ndryshme nga kontakti i trupit té viktimés gjaté
konvulsioneve si, rrézimii tyre (karrige, stol), gérvishtje né mure etj.

4. Vetévrasjet me ané té helmimeve

Vetévrasjet me ané té helmimeve jané té shpeshta pér shkak té lehtésisé né gjetjen e
léndés helmuese dhe sidomos 1éndét fosfororganike, pesticidet dhe medikamentet
mjekésore. Léndét fosfororganike (LFO), jané substanca helmuese qé pérdoren kryesisht
né bujqési pér té luftuar insektet si: démtuesit e biméve, parazitét e kafshéve, mizat,
mushkonjat etj, dhe ndér to mé i pérhapuri éshté fleboli. Léndét pesticide, jané 1éndé
kimike té vecuara ose té kombinuara, té cilat pérdoren né bujqési pér mbrojtjen e
biméve ose pér géllime dezinfektimi dhe deratizimi, ku mé i pérhapur éshté fostoksina.

Rruga qé bén 1énda helmuese né organizmin e njeriut fillon nga hyrja, shpérndarja,
shndérrimi dhe jashtéqitja e saj. Hyrja e léndés helmuese né rastet e vetévrasjeve,
zakonisht béhet nga goja, por edhe nga rrugét e frymémarrjes, ose népérmjet enéve té
gjakut dhe varet nga forca dhe shpejtésia e veprimit té léndés helmuese né organizmin
e njeriut.

Kur 1énda helmuese merret nga goja, ajo i nénshtrohet ndikimit shkatérrues té
léngjeve té stomakut, témthit dhe veprimit kundérhelmues té mélgisé. Né rastet kur
lénda helmuese, futet né organizém nga rrugét e frymémarrjes apo enét e gjakut, e con
até drejtpérdrejté né qarkullimin e gjakut, duke vepruar me shpejtési mé té madhe.
Kéqyrja e vendit té ngjarjes né rastet e vetévrasjeve me ané té helmeve, ka njé karakter
té vecanté pasi shpeshheré nuk ka mundési té pércaktohet me saktési vendi se ku ka
ndodhur helmimi, pér shkak se nga koha e marrjes sé helmit nga viktima dhe deri né
shfagen e shenjave té para té helmimit e té veté zhvillimit té procesit té tij, mund té
kalojné minuta dhe oré, kohé e cila bén té€ mundshém kalimin e viktimés nga njéri vend
né tjetrin.

Gjaté kéqyrjes sé vendit té ngjarjes, njé kujdes i vecanté i kushtohet, zbulimit té
mbetjeve té helmit té pérdorur né trajté pluhuri, tablete, léngu, por dhe ambalazheve té
tyre, jo vetém né vendin ku gjendet kufoma, por edhe né vende té tjera té banesés apo
ambient ku gjendet kufoma. Provat materiale qé gjenden, pas fotografimet dhe
pérshkrimit né procesverbalin e kéqyrjes sé vendit té ngjarjes merren pér ekzaminime
té métejme laboratorike, gjithashtu i duhet kushtuar réndési edhe materieve té sé vjellave,
urinés, péshtymeés etj, pasi mund té pérmbajné mbetje té helmit apo produktet e
dekompozimit té tij, pér ekzaminime mjeko-ligjore.

Né kéqyrjen e jashtme té kufomés, né disa raste, mund té zbulohet né gojé apo tesha
edhe mbetje té helmit té pérdorur si, né trajté pluhuri apo kristali. Teshat qé mban
veshur kufoma duhen kéqyrur me shumé kujdes, jo vetém pér faktin se né sipérfagen
e tyre mund té keté mbetje apo gjurmé té helmit té pérdorur, por né xhepa mund té
gjenden mbetje té 1éndés helmuese té pérdorur si ampula, flakone ose tableta.



5. Vetévrasjet me armé té ftohta prerése

Vetévrasjet me ané té arméve té ftohta prerése, ndonése té rralla ndeshen né
praktikén kriminalistike, dhe gjaté kéqyrjes sé kufomés, evidentohen kéto démtime:

- plagét ndodhen kryesisht né qafé nga pérpara dhe fillojné nga e majta né té djathté
(ndérsa pér méngjarashét né té kundért);

- béhen disa prerje té parrezikshme né sipérfaqge, té cilat lidhen me prerjen kryesore,
pér arsye se personi “matet” pérpara se té béje prerjen pérfundimtare;

- né shpinén e dorés dhe té gishtave té dorés qé mban armén gjendén gjurmé gjaku;

- ana e brendshme e dorés qé né momentin e prerjes ka gené e mbyllur, pasi mbante
dorezén e armés, duhet té jeté e pastér;

- spérkatje me gjak né rrobat, pérpara né gjoks, sidomos kur vetévrasja éshté kryer
né kémbé;

- gjurmé gishtash me gjak té dorés qé ka mbajtur dorézén e thikés.

Plagét ndodhen kryesisht né qafé nga pérpara dhe fillojné nga e majta né té djathtés
6. Vetévrasjet me mbytje né ujé

Me mbytje nénkuptohet vdekja e ardhur nga asfiksia mekanike si rezultat i mbylljes
sé rrugéve té frymémarrjes me léngje. Fenomenet e asfiksisé qé zhvillohen gjaté jetés
kur personi bie né ujé, kané tjetér karakter nga ato qé zhvillohen gjaté varjes. Né
mekanizmin e asfiksisé nga mbytja, pérfshihet njé faktor i ri qé nuk ndeshet né format
e tjera té asfiksive mekanike, i cili konsiston né futjen e léngut né rrugét e frymémarrjes
dhe népérmjet tij, né garkullimin e gjakut.

Kur trupi gjendet né ujé nuk mund té béhet fjalé pér kéqyrje té miréfillté té vendit
té ngjarjes, megjithaté zbatohen disa prej parimeve té pérgjithshme té kéqyrjes e
pérshkrimit té kufomés, rrobave nése ka, apo tatuazhe, cikatrice etj. Né shenjat e jashtme
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té kufomés zakonisht éshté prania e shkumés né gojé dhe né hundé, si dhe evidentohet
pérparimi i procesit té macerimit pér té pércaktuar sa kohé ka géndruar né ujé.

7. Vetévrasjet me ané té rrymés elektrike

Vetévrasjet me rrymé elektrike, jané zakonisht té rralla, pasi kérkojné njohuri teknike
pér ményrén e realizimit té lidhjes elektrike né trupin e viktimés dhe mekanizmit té
kalimit té rrymés elektrike pér kryerjen e vetévrasjes, por qé hasen né praktikén
kriminalistike.

7.1. Mekanizmi i veprimit té rrymés elektrike

Né rastet e vetévrasjeve me ané té rrymés elektrike, evidentohen démtime si pasojé
e faktoréve fizik dhe biologjik. Né faktorét fizik futet intensiteti i rrymés, tipi (alternativ/
ivazhduar), frekuenca dhe vazhdueshmeéria e veprimit té rrymés elektrike. Faktorét
kryesoré qé shkaktojné démtime dhe vdekjen, jané intensiteti i rrymés (I) dhe rezistenca
(R). Rryma elektrike né organizmin e njeriut vepron né tre ményra: termike, mekanike
dhe elektrolitike.

Vetévrasjeve me ané té rrymés elektrike®

Veprimi termik i rrymeés, pérbéhet nga veprimi termik specifik dhe jo specifik. Né
veprimin termik specifik, energjia elektrike transformohet né energji termike duke
shkaktuar né 1ékuré shenjen elektrike dhe ngandonjéheré ngritjen e temperaturés sé
trupit, ndérsa veprimi termik jo specifik, lind si rezultat i lidhjes sé shkurtér, pra harkut
elektrik qé krijohet, duke shkaktuar djegie té 1ékurés, pércéllime té flokéve, djegie té
teshave etj.

Veprimi mekanik i rrymés, konstatohet mé rrallé dhe ka té béjé me hedhjen e
viktimés larg pércuesit elektrik, né grisjen e rrobave e té képucéve, si dhe me carjen e
indeve dhe té organeve té trupit.

Veprimi elektrolitik i rrymés, éshté veprimi specifik mé i réndésishém i cili
materializohet né elektrolizén e léngjeve dhe té solucioneve té kripérave té ndryshme
té cilat jané pjesé pérbérése e indeve, e organeve dhe gelizave té trupit, duke béré

9 Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Tirang, 2016



ndryshime té dukshme té pérbérjes fiziko — kimike té indeve.

7.2. Karakteristikat e kufomés né rastet e vetévrasjeve me ané té rrymés
elektrike

- Ndryshime té 1ékurés né vendin e kontaktit me rrymén né formén e shenjave
elektrike, djegie té gradave té ndryshme, edema elektrogjene, metalizimi, epidermoliza
dhe démtime mekanike.

- Shenja elektrike éshté ndryshimi mé karakteristik i efektit té veprimit lokal té
rrymeés elektrike.

- Forma e shenjés elektrike, shpesh heré éshté e rrumbullakét ose né formén e
pércuesit té rrymés elektrike (telit) dhe ka njé ngjyré té verdhé té zbehté ose ngjyré gri,
pak té ngritur mbi sipérfagen e lékurés.

Forma e shenjés elektrike®

Nga kéqyrja e vendit té ngjarjes, zakonisht prané kufomés, jané gjetur dhe sende e
objekte si pinca, gérshéré, brisqe pér zhveshjen e telave té pérdorura nga viktima pér
pérgatitjen e mjeteve pér realizimin e vetévrasjes.

Gérshéra dhe tela té preré né pérgatitjet pér té realizuar vetévrasjenit

10 Praktika e Laboratorit té Policisé Shkencore, Tiran&, 2016.
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8. Vetévrasjet me hedhje nga lartésité

Personi realizon vetévrasjen duke u hedhur nga ndértesa té larta apo objekte té
tjera té larta (ving).

Nga kéqyrja e kufomés, démtimet paraqgiten né formén e kontuzioneve, frakturave
masive té kockave dhe té plagéve. Né kafké démtimet ruajné formén e objekteve kur
pérplaset viktima gjaté rénies si né guré, beton, asfalt.

9. Vetévrasjet me ané té djegieve

NEé rastet e vetédjegieve, zakonisht afér viktimés mund té gjendet ena ku mbahe;j
lénda djegése si dhe mjeti ndezés, mund té gjenden letra ose shenja té tjera né pérgjithési
gjykohet nga kéqyrja e vendit té ngjarjes.
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E drejta per te vdekur?

Vetevrasja, vetévrasja e asistuar dhe
eutanazia, nén kendvéshtrimin e nenit 2 te
Konventés Evropiane té se Drejtave te Njeriut

mMSc. Eda GJOKA!
Akademia e Sigurisé
eda.gjoka@asp.gov.al

Abstrakt

Neni 2 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut, kérkon qé shteti, jo vetém té heqé doré nga
shkaktimi i vdekjeve, por edhe té mbrojé jetén. Sidoqofté, praktika gjyqésore e Gjykatés Evropiane
pérté Drejtat e Njeriut, duket se po pérshkruan né ményré progresive njé té drejté pérvetévrasje té
asistuar, e cila do té pérfshihej né té drejtén e jetés private. Né kété ményré, gjykata modifikon
terrenin e dinjitetit: nuk éshté mé i natyrshém né natyrén njerézore, por éshté i lidhur me perceptimin
edinjitetit té ¢do individi. E drejta pérjeté, éshté e para, midis té drejtave té numéruara né Konventén
Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut dhe Lirive Themelore. Kjo duket né nenin 2, i cili nuk
éshté i hapur té heq doré, madje edhe né rastet e luftés apo emergjencés publike qé kércénojné
jetén e kombit. Neni 2, formulon né ményré shteruese rastet kur shkaktimi i vdekjes nuk konsiderohet
shkelje: vetémbrajtja, arrestimi i ligishém dhe represionii ligishém i trazirave, - me kusht qé pérdorimi
i forcés té jeté absolutisht i domosdoshém. Dénimi me vdekje, i pranuar ende né kohén e Konventés,
éshté pérjashtuar, madje edhe né raste té jashtézakonshme, nga protokollet 6 (kufizimi i dénimit
me vdekje né kohén e luftés) dhe 13 (heqja e dénimit me vdekje).

Fjalékyge:
vetévrasja, vetévrasja e asistuar, eutanazia, neni 2 KEDNJ.
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Neni 2 - E drejta pér jetén
1. E drejta e ¢cdo njeriu pér jetén mbrohet me ligj. Askush nuk do té privohet nga jeta
e tij me dashje, pérve¢ né ekzekutimin e njé vendimi té njé gjykate pas dénimit té tij
pér njé krim pér té cilin ky dénim éshté dhéné me ligj.
2. Privimi i jetés nuk mund té konsiderohet i shkaktuar né kundérshtim me kété nen
Kur rezulton nga pérdorimi i forcés g€ nuk éshté mé se e domosdoshme:
a. Né mbrojtje té ¢do personi nga dhuna e paligjshme;
b. Pér té kryer njé arrestim t€ ligishém ose pér té parandaluar ikjen e njé
personi té ndaluar né ményré té ligishme;
c. Né veprim t€ marré né ményré té€ ligishme pér t€ shuar njé traziré ose
kryengritje.

1. Hyrje

Neni 2 i Konventés, kérkon qé “e drejta e jetés” e secilit, té “mbrohet me ligj”.
Pérvec¢ dénimit me vdekje, parashikon vetém rrethana té kufizuara, né té cilat njé
person mund té privohet nga kjo e drejté. Asnjé nga kéto nuk ka té béjé me vetévrasjen
ose eutanaziné. Kjo ngre njé grup pyetjesh té véshtira dhe mbivendosése. Para sé gjithash,
kur, jeta, - dhe pér kété arsye e drejta pér mbrojtjen e jetés me ligj, - pérfundon? Sé dyti,
a éshté e pranueshme qé té ofrohet trajtim lehtésues pér njé person té sémuré pér
vdekje, edhe nése trajtimi, si njé efekt anésor, mund té kontribuojé né shkurtimin e jetés
sé pacientit? Dhe, a duhet té konsultohet pacienti pér kété? Sé treti, a mundet apo
duhet, qé shteti té “mbrojé” té drejtén e jetés edhe té njé personi qé nuk déshiron té
jetojé mé, kundér déshirés sé tij? Ose, sipas Konventés, njerézit kané, jo vetém té drejtén
pér jeté dhe pér té jetuar, por edhe té drejtén pér té vdekur si dhe, kur zgjedhin té
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kryejné vetévrasje. Dhe nése po, a mund té kérkojné ndihmé nga té tjerét pér t'i dhéné
fund jetés sé tyre? Sé katérti, a mund ta lejojé shteti mbarimin e jetés né ményré qé t’i
japé fund vuajtjes, edhe nése personi né fjalé nuk mund té shprehé déshirat e tij né kété
drejtim?

2. Vetévrasja né burg

Vetévrasja né komunitet éshté njé problem serioz shéndetésor. Organizata Botérore
e Shéndetésisé, vleréson se njé tentativé pér vetévrasje ndodh péraférsisht ¢do tre sekonda
dhe njé vetévrasje, pérfundon aférsisht ¢do minuté. Kjo do té thoté se mé shumé njeréz
vdesin nga vetévrasja, se sa nga konflikti i armatosur. Vetévrasja éshté shpesh shkaku
mé i zakonshém i vdekjes né institucionet e ekzekutimit té veprave penale. Burgjet jané
pérgjegjése pér mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé sé té burgosurve dhe déshtimi pér ta
béré kété, mund té pérbéjé njé sfidé ligjore. Pér mé tepér, sjellja vetévrasése e té burgosurit,
nénkupton njé ngjarje stresuese pér oficerét dhe té burgosurit e tjeré qé pérballen me té.
Prandaj, ofrimi i shérbimeve té pérshtatshme pér parandalimin e vetévrasjeve dhe
ndérhyrjes éshté e dobishme pér té burgosurit. Institucionet e ekzekutimit té veprave
penale, ndryshojné né lidhje me popullsiné e té burgosurve dhe kushtet lokale: personat
qé ndodhen né paraburgim, té dénuarit, praktikat e ashpra té dénimit, mbipopullimi,
mundésia e veprimtarive té ndryshme, koha e kaluar mbyllur, higjiena, kushtet e gjera
socio-kulturore, prevalenca e HIV / AIDS, nivelet e stresit dhe gasja né shérbimet
shéndetésore bazé ose né shérbimet e shéndetit mendor. Secili prej kétyre faktoréve
mund té ndikojé né pérqgindjet e vetévrasjeve né ményra té ndryshme.

2.1. Parandalimi i vetévrasjeve né burg

Né vitin 2014, burgjet né té gjithé BE-né mbanin mbi gjysmé milioni té burgosur,
pérfshiré personat e dénuar dhe personat e akuzuar pér njé krim. Kushtet e jetesés né
burgje, rregullohen nga ligje dhe udhézime té shumta, nga dispozitat kushtetuese tek
ligjet kombétare penale dhe té burgjeve dhe parimet e sé drejtés ndérkombétare.
Dispozitat pérkatése pér té drejtat e njeriut pérfshijné, né vecanti, ata g€ mbrojné té
drejtén e lirisé personale dhe sqarojné arsyet né té cilat mund té kufizohet (p.sh. neni5
KEDN]J, neni 6 Karta e BE-sé pér té drejtat themelore) dhe ato qé ndalojné torturén
(Neni 3 KEDNJ, Neni 4 Karta e BE-sé). Kéto rregulla, si¢ interpretohen nga gjykatat
kompetente, sqarojné arsyet né té cilat mund té bazohet hegja e lirisé dhe minimumi i
masave minimale pér trajtimin dhe ndéshkimin ¢njerézor dhe degradues. Kushtet e
paraburgimit duhet té pérmbushin disa standarde. Gjykata Evropiane e té Drejtave té
Njeriut (GJEDN]), né shumé raste ka konstatuar se kushtet e dobéta té paraburgimit,
mund té pérbéjné shkelje té Nenit 3 KEDN]. Té dyja standardet e té drejtave themelore
dhe parimet e drejtésisé penale té pranuara gjerésisht, tregojné se burgimi duhet té
pérdoret vetém si masé e mjetit té fundit, né pérgjigje té krimeve té rénda (pasi ajo
pérfshin hegjen e té drejtés themelore té lirisé) dhe vecanérisht kur ajo vjen né
paraburgim. Derisa kushtet e burgut jané kryesisht pérgjegjési e Shteteve Anétare,
Bashkimi Evropian ka arsye pér t'u marré me to, si¢ sqarohet nga Komisioni Evropian
né Dokumentin e Zonés sé vitit 2017 dhe si¢ thuhet né Programin e Stokholmit té vitit
2010 dhe né shumé Rezoluta té Parlamentit Europian.

Disa mekanizma, jané krijuar né Evropé dhe né mbaré botén, pér té monitoruar



kushtet e burgimit né burgje si dhe né lloje té tjera té mjediseve té mbyllura (pér shembull,
spitalet psikiatrike dhe gendrat e emigracionit). Mekanizma té tillé, jané menduar si njé
mjet pér té parandaluar torturén dhe keqtrajtimin e té burgosurve dhe, né pérgjithési,
pér té verifikuar kushtet e ndalimit né ¢do kohé té caktuar. Né vecanti, Konventa e
Késhillit té Evropés pér Parandalimin e Torturés dhe Trajtimit ose Dénimit Cnjerézor
ose Poshtérues té vitit 1987 krijoi njé mekanizém monitorimi, Komiteti Europian qé
shkon nén té njéjtin emér (kétu e tutje KPT), i cili éshté i autorizuar té vizitojé ¢do vend
brenda juridiksionit té shteteve palé ku personat jané té privuar nga liria nga njé autoritet
publik. KPT éshté njé mekanizém parandalues kundér torturés dhe trajtimit ¢njerézor.
Duke monitoruar késhtu sjelljen aktive té autoriteteve té zbatimit té ligjit, mbledhjen e
pohimeve pér dhuné dhe abuzime, si dhe kushtet faktike té burgjeve dhe institucioneve
té tjera té paraburgimit, duke verifikuar nése ato pérputhen me standardet qé veté KPT
ka zhvilluar me kalimin e kohés.

Té 28 shtetet anétare té BE, jané palé né Konventé dhe prandaj i nénshtrohen
mekanizmit té monitorimit qé pércakton. Pérvec késaj, Rregullat Europiane té Burgjeve,
rekomandojné inspektimin e burgjeve si nga agjencité qeveritare dhe nga organet e
pavarura (Rregullat 92-93). Krijimi i KPT-sé dhe roli i saj né monitorimin e kushteve té
paraburgimit, ka vendosur njé model né arenén juridike ndérkombétare. Késhtu, né
vitin 2002 u miratua Protokolli Opsional i Konventés s¢ OKB-sé kundér Torturés, duke
krijuar njé mekanizém té ngjashém monitorimi pérmes vizitave té rregullta né Qendrat
e paraburgimit. Protokolli Opsional pércakton njé detyrim pér palét shtetérore té
krijojné, caktojné ose mbajné né nivel vendor njé ose disa organe vizitore pér
parandalimin e torturés, mekanizmat parandalues kombétaré (MPK).

2.2. Céshtja Keenan kundér Mbretérisé sé Bashkuar

RastiiKeenan kundér Mbretérisé sé Bashkuar kishte té bénte me njé té ri, Mark
Keenan, me njé sémundje mendore, i cili ishte dénuar me burgim pér njé sulm serioz.
Né burg, ai shfaq njé séré simptomash té sémundjes sé tij, duke pérbéré dhe njé kércénim
pér veten. Pas disa kohésh géndrim né spitalin e burgut, pastaj né njé geli té zakonshme,
ai sulmoi dy anétareé té stafit té burgut pas njé ndryshimi né ilage, té cilat ai tha se e bénin
té sémuré mendérisht. Pér sulmin, ai u vendos né njé qeli ndéshkuese, ku vari veten.
Asfiksimi nga varja u konfirmua si shkaku i vdekjes. Néna e tij, pohoi se autoritetet e
burgut kishin gené neglizhente né lidhje me kujdesin e tij. Ajo u ankua né Komision dhe
pastaj né Gjykaté, duke pretenduar shkeljet e neneve 2 (e drejta pér jeté), 3 (ndalimi i
torturés, trajtimi ¢njerézor ose poshtérues ose dénimi) dhe 13 (e drejta pér njé mjet
efektiv kundér shkeljeve té sé drejtave substantive té Konventés).

Né rastin Keenan, Gjykata duhej té merrte né konsideraté se deri né ¢faré mase kéto
parime zbatohen, kur rreziku pér njé person rrjedh nga vetédémtimi. Né dritén e sa
thamé mé sipér, Gjykata ka shqyrtuar nése autoritetet kané njohur ose duhet ta kené
ditur se Mark Keenan pérbénte njé rrezik real dhe té menjéhershém té vetévrasjes dhe,
nése po, a béné ata gjithcka qé mund té pritej né ményreé té arsyeshme prej tyre pér ta
parandaluar. Gjykata gjeti se “né térési, autoritetet reaguan né ményré té arsyeshme
ndaj sjelljes sé Mark Keenan, duke e vendosur até né kujdesin spitalor dhe nén vézhgim,
kur ai shfaqte tendenca vetévrasése.

Prandaj, nuk kishte shkelje té kérkesave thelbésore té nenit 2 né kété rast. Megjithaté,
rasti gjithashtu ngriti ¢éshtje lidhur me standardin e kujdesit me té cilin Mark Keenanu
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trajtua né ditét para vdekjes sé tij, i cili u shqyrtuar sipas nenit 3 té Konventés. Vecanérisht,
Gjykata konstatoi se trajtimi i Mark Keenan nuk kishte pérmbushur standardet e trajtimit
té kérkuara sipas kétij neni. Mungesa e monitorimit efektiv té gjendjes sé Mark Keenan
dhe mungesa e informacioneve psikiatrike né vlerésimin dhe trajtimin e tij, zbulojné
defekte té réndésishme né kujdesin ndaj tij. Pér ¢éshtjen e paré, Gjykata vuri né dukje se
Mark Keenan vrau veten, njé dité pasi kishte dhéné dénime té tjera shtesé dhe vuri né
dukje, se nuk kishte mjete juridike né dispozicion té tij, ¢ mund té ishin efektive
pérpara se té kryheshin dénimet. Gjykata u shpreh, se shteti duhet té kishte véné masa
té tilla mbrojtése, procedurale, pér té mbrojtur té burgosurin, duke marré parasysh
gjendjen e tij mendore.

3. Vetévrasja e asistuar

Céshtja ngrihet, né njé rast, né té cilin autoritetet e njé shteti anétar té Késhillit té
Evropés, kishin vendosur té ndérprisnin pajisjet e mbéshtetjes pér jetén, kur ata mendonin
se personi i lidhur me pajisjet nuk ishte mé gjallé, por kjo u kundérshtua nga té aférmit.
Sidoqofté, pér momentin se kur fillon jeta, nuk ka njé konsensus evropian (ose mé té
gjeré) ligjor apo shkencor, me pérjashtim té rasteve kur vdekja nuk éshté njé moment,
por njé proces. Né shtetet anétare, ¢éshtja shtrohet nése pajisjet pér mbéshtetjen e jetés,
mund té ndérpriten edhe para se njé person té jeté “i vdekur klinikisht”, né ményré qé
té mos zgjatet padrejtésisht procesi i vdekjes?.

Pyetja qé lind, nén kéndvéshtrimin e Konventés, né raste té tilla, éshté nése ligji i njé
Shtet Anétar, i cili lejon fikjen e makinerive pér mbéshtetjen e jetés “mbron” té drejtén
Pér jetén e personit né fjalé. Duke pasur parasysh jurisprudencén mbi kérkesat pér
vetévrasje té asistuar, ka té ngjaré qé Gjykata, edhe kur ballafagohet me ¢éshtje té tilla,
do té léré njé masé té gjeré diskrecioni pér shtetet. Njé pyetje e dyté qé shtrohet éshté:
a éshté e lejueshme qé té ofrohet trajtim lehtésues, pér njé person té sémuré terminal ose
qé éshté duke vdekur, nése ky trajtim ka si efekt anésor nxitjen e vdekjes sé pacientit?
Pér kété géshtje, Asambleja Parlamentare e Késhillit té Evropés rekomandon Shtetet
Anétare té sigurojné g€, nése pacienti nuk zgjedh ndryshe, njé person i sémuré terminal
ose qé éshté duke vdekur do té marré trajtim lehtésues, edhe nése ky trajtim ka si efekt
anésor nxitjen e vdekjes sé pacientit (Rekomandimi 1418 (1999), paragrafi 9, né (a)
(vii)). Gjykata nuk bindet se “e drejta pér jeté” e garantuar né nenin 2 té KEDN]J-sé
mund té interpretohet né aspekt negativ.

3.1. Céshtja Pretty kundér Mbretérisé sé Bashkuar
Themelimi i njé té drejte pér vetévrasje té asistuar, u parashtrua nga rastii Pretty

kundér Mbretérisé sé Bashkuar, i datés 29 prill 2002. Aplikantja po vuante nga njé
sémundje neurodegjenerative, gé e conte né njé vdekje shumé té dhimbshme. Plotésisht

2 Njé shembull, éshté njé rast para Gjykatés sé Larté té Anglisé, né gusht té vitit 2005, né té cilin shumica e
ekspertéve mjekésoré, argumentuan né favor té térhegjes sé mbéshtetjes sé€ jetés nga njé pacient, z. A, por té
aférmit, mbéshtetur nga njé mjek, argumentuan kundér késaj. Gjykatési, z. Kirkwood, vendosi kundér té aférmve,
duke argumentuar se: “Eshté né interesin mé té miré té z. A, qé t'i lejohet njé vdekje e geté dhe dinjitoze.
Gjithcka duhet béré pér ta mbéshtetur at€, duke pérfshiré ujin dhe ushgimin, por nuk éshté né interesin e tij mé
té miré, se ai duhet té vazhdojé t'i nénshtrohet proceseve mjekésore té€ dhimbshme dhe té padenja qé nuk
béjné asgjé pér té pérmirésuar gjendjen e tij terminale.



e paralizuar, ajo déshironte t'i jepte fund ditéve té saj, por pér ta béré kété, kishte nevojé
pér bashképunimin e bashkéshortit té saj. Ajo u pérpoq pa sukses té marré garanci se ai
nuk do t'i nénshtrohet ndjekjes penale. Ajo mé pas e paragqiti ¢éshtjen né gjykaté duke
argumentuar se neni 2 mbronte té drejtén e jetés ndaj njé personi té treté, por nuk
ndalonte t’i jepte fund jetés sé vet dhe se ndalimi i vetévrasjes sé asistuar shkelte té
drejtén pér jetén private, vecanérisht té drejtén e saj pér té vendosur. Gjykata fillimisht
shqyrtoi rastin nga kéndvéshtrimi i nenit 2, duke nénvizuar se ai gjithmoné ka vendosur
‘theks té vazhdueshém né detyrimin e Shtetit pér té mbrojtur jetén. Ai dallon midis té
drejtés pér jeté dhe lirive, lirité pérmbajné aspektin pozitiv (e drejta pér té vepruar) dhe
aspektin negativ (e drejta pér té mos vepruar). Késhtu, liria e fesé garanton zgjedhjen
pér té besuar, e drejta pér t'u martuar nénkupton, qé ti mund té martohesh ose té mos
martohesh.

Né masén qé kéto aspekte njihen aq thelbésore pér gjendjen njerézore qé ata kérkojné
mbrojtje nga ndérhyrja e Shtetit, ato mund té reflektohen né té drejtat e garantuara me
nene té tjera té Konventés ose né instrumente té tjera ndérkombétare pér té drejtat e
njeriut. Neni 2 nuk mund té interpretohet duke dhéné té drejtén diametralisht té kundért,
pérkatésisht té drejtén pér té vdekur, as nuk mund té krijojé té drejtén pér té vendosur
né kuptimin e dhénies njé individi té drejtén pér té zgjedhur vdekjen sesa pér jetén.
Gjykata, né pérfundimin e saj, thoté: “asnjé e drejté pér té vdekur, qofté né duart e njé
personi té treté ose me ndihmén e njé autoriteti publik, mund té rrjedh nga neni 2 i
Konventés.

Megjithaté, né bazé té nenit 8, gjykata mé sé pari véren se aplikanti né kété rast éshté
indaluar me ligj qé té ushtrojé zgjedhjen e saj pér té shmangur até qé ajo e konsideron
té jeté njé fund i padenjé dhe shqetésues pér jetén e saj. Né shfrytézimin e njé formulimi
hipotetik, gjykata e solli kété zgjedhje né kuadér té nenit 8 KEDN]: “Gjykata nuk éshté
e pérgatitur té pérjashtojé qé kjo pérbén njé ndérhyrje né té drejtén e saj pér respektimin
e jetés private. Né ¢éshtjen Pretty, megjithése kishte pérfunduar se nuk kishte shkelje,
gjykata e dinte se vetévrasja e asistuar vjen brenda fushéveprimit té autonomisé
personale, qé mund té thirret né bazé té nenit 8 té Konventés.

3.2. Céshtja Haas kundér Zvicrés

Hapiidyté né njohjen e sé drejtés pér vetévrasje té asistuar, u paraqit né ¢éshtjen
Haas kundér Zvicrés, mé 20 janar 2011. Me ané té kétij aktgjykimi, gjykata kaloi nga
vetévrasja e asistuar, si njé cilési e lirisé personale, né até té sé drejtés konvencionale. Ky
vendim éshté pranuar si shpallja e njé té drejte konvencionale pér vetévrasje, duke
pércaktuar me té vérteté, njé té drejté pér té vendosur vdekjen e vet. Né Zvicér, vrasjet
né bazé té kérkesés sé viktimés, nxitja dhe ndihma pér vetévrasje pér “motive selektive”
jané vepra penale (nenet 114 dhe 115 té Kodit Penal). Megjithaté, njé mjek mund té
pérshkruajé ligjérisht njé substancé vdekjeprurése, pér njé pacient né fund té jetés sé tij,
nése respekton kushtet e vendosura nga jurisprudenca e Gjykatés Supreme Federale, e
cila nénvizon karakterin e jashtézakonshém té késaj praktike: “vetévrasja e asistuar nuk
mund té konsiderohet si pjesé e aktiviteteve té mjekut, pasi éshté e garté se njé veprim
itillé shkon kundér qéllimit té mjekésisé”. Kjo gjykaté vérejti se “detyrimi pér té paraqitur
njé receté mjekésore ka njé bazé ligjore té garté, té kuptueshme dhe té parashikueshme”,
si né ligjin vendas ashtu edhe né até ndérkombétar, dhe shtoi se kjo kérkesé duhet té
respektojé etikén mjekésore té formuluar né udhézimet e kujdesit pérfundimtar té
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Akademisé sé Shkencave Mjekésore té Zvicrés. Kéto rregulla specifikojné kushtet né té
cilat njé pacient mund té marré kété receté, qé lidhet vecanérisht me shéndetin, me
informacionin dhe me shprehjen e vullnetit. Mjeku qé nuk vepron né pérputhje me
kété kornizé do t'i nénshtrohet sanksioneve civile, penale dhe disiplinore. Haas, aplikanti,
qé vuante nga njé ¢rregullim mendor, donte té bénte vetévrasje duke pérdorur njé
substancé vdekjeprurése, prandaj ai kishte nevojé pér receté mjekésore né pérputhje
me ligjin zviceran. Megjithaté, situata e tij nuk pérfshihej né kuadrin e parashikuar nga
ky ligj. Ai u pérpoq mé kot, pér té marré njé pérjashtim, né ményré qé té merrte
substancén pa receté. Aiu ankua, se ky déshtim shkeli té drejtén e tij pér privatési. Né
kété rast, aplikanti nuk vuante nga njé sémundje fatale dhe as nuk ishte i paafté, domethéné
asgjé nuk e pengonte até qé té bénte vetévrasje me mjetet e veta.

Megjithaté, ai besonte se shteti duhet t'i siguronte mjetet mjekésore pér té kryer
vetévrasje pa dhimbje dhe pa rrezik pér déshtim. Né gjykimin Pretty, gjykata kishte
sugjeruar qé ndalimi i ligjit “t€ ushtronte zgjedhjen” pér t'i dhéné fund jetés sé vet mund
té pérbénte njé shkelje té sé drejtés pér respektimin e jetés private. Né gjykimin e Haas,
gjykata shkoi mé tej, duke u zhvendosur nga “zgjedhja”, si¢ njihet né rastin Pretty, né
njé “té drejté” pér té kryer vetévrasje. Gjykata ka formuluar parimin e ri té méposhtém:
“té drejtén e njé individi pér té vendosur me ¢faré mjeti dhe né cilén piké do té pérfundojé
jeta e tij/saj, me kusht qé ai ose ajo té jeté né gjendje té marré vendim lirisht”. Gjykata né
ményré eksplicite njohu té drejtén pér té kryer vetévrasje né njé ményré té sigurt,
dinjitoze dhe pa dhimbje.

Pyetja e ngritur, ka té béjé me faktin nése shteti ka njé detyrim pozitiv, pér t'i dhéné
aplikantit mjetet pér té kryer vetévrasje né njé ményré té sigurt dhe pa dhimbje.
Megjithése kérkesa u shqyrtua vetém né dritén e nenit 8, gjykata pérsériti nevojén pér
té lexuar Konventén né térési. Eshté e pérshtatshme qé né kontekstin e shqyrtimit té njé
shkeljeje té mundshme té nenit 8, nenit 2 té Konventés, qé krijon pér autoritetet njé
detyré pér té mbrojtur personat e cenueshém, madje edhe kundér veprimeve me té
cilat ato rrezikojné jetén e tyre.

Kjo éshté arsyeja pse gjykata u shpreh se kérkesa pér njé receté, pér njé substancé
vdekjeprurése nuk ishte joproporcionale pér mbrojtjen e shéndetit, sigurisé publike dhe
parandalimin e krimit. Gjykata avancoi né fushén e detyrimeve negative: detyrimin
pér té mos ndérhyré me ligj né zgjedhjen e individit, né liriné e tij. Mund té arrijmé né
pérfundimin se, nése Konventa mbulon zgjedhjen ose liriné pér té kryer vetévrasje,
shtetet mund té imponojné kushte qé pengojné ushtrimin e késaj zgjedhje individuale.
NEé ¢éshtjen Haas, i referohet njé té drejte dhe jo njé lirie/zgjedhje si né rastin Pretty;
gjykata, logjikisht, e konsideron kérkesén e kérkuesit né lidhje me detyrimin pozitiv té
shtetit, pér té marré masat e nevojshme, pér té mundésuar njé vetévrasje dinjitoze. Me
fjalé té tjera, pyetja éshté nése shteti ka njé detyrim pozitiv, pér té miratuar masa pér té
lehtésuar aktin e vetévrasjes me dinjitet.

4. Eutanazia

Jeta éshté njé dhuraté. Supozimi i pérgjithshém éshté se ¢do genie njerézore déshiron
té jetojé dhe té shijojé frytet e jetés sé tij deri sa té jetojé. Megjithaté, ka situata ku qéniet
njerézore déshirojné t'i japin fund jetéve té tyre me mjete té€ panatyrshme. Kjo ndodh
kryesisht né rastet kur dikush vuan nga sémundja e dhimbshme, kronike dhe e
pashérueshme. Ndérprerja e géllimshme e jetés sé pacientit né njé situaté té tillé me njé



veprim apo mosveprim té kujdesit mjekésor quhet eutanazi ose vrasja pér méshiré.
Gjyqésoriné té gjithé botén tashmé ka shpenzuar shumé kohé pér ¢éshtjen. Njé numér
i madh rastesh nga kénde té ndryshme té botés kané eksploruar kufijté e dallimeve
ligjore aktuale té nxjerra né mes té rasteve legjitime dhe jo legale té dhénies fund té jetés.
Né ményré té ngjashme éshté shumé e réndésishme té theksohet kétu se eutanazia nuk
mund té barazohet me vetévrasjen e asistuar sepse né vetévrasjen e asistuar, pala e treté
vetém asiston né pérfundimin e jetés nga njé person dhe nuk éshté ai qé e pérfundon
jetén. Por, né rastin e eutanazisé pala e treté éshté e pérfshiré né ményré aktive né
pérfundimin e jetés me ané té veprimit ose mosveprimit té tij. Ndérkohé qé vetévrasja
e asistuar i referohet vetépérfundimit té jetés, eutanazia i referohet ndérprerjes sé jetés
me ndérhyrjen e njé personi té treté. Ndérsa vetévrasja mund té kryhet pér arsye té
ndryshme duke filluar nga familja te gjendja ekonomike, nga shoqéria te mjekésia e
késhtu me radhé. Megjithaté, eutanazia, né kuptimin e saj té rrepté, kufizohet né rastet
kur njé person éshté né gjendje té réndé mjekésore.

Eutanazia mund té klasifikohet si e vullnetshme? dhe e pavullnetshme*. Ndonése
eutanazia vullnetare éshté e ndaluar né shumicén e juridiksioneve, eutanazia e
pavullnetshme, megjithése éshté subjekt i polemikave, lejohet né rrethana té caktuara’.
Nga ményra se si pérfundon jeta, eutanazia klasifikohet si aktive dhe pasive. Eutanazia
aktive éshté shumé e komplikuar, pasi pérfshin administrimin e substancave helmuese
pér té sjellé vdekjen. Me fjalé té tjera, personi qé po vdes né té vérteté vdes nga dicka té
ndryshme nga sémundja. Eutanazia pasive, nga ana tjetér, éshté vdekja e shkaktuar nga
largimi i sistemeve mbéshtetése té jetés ose nga moskujdesja mjekésore. Ai poipérmbahet
veprimit qé me gjasé do ta vonojé vdekjen, duke lejuar késhtu vdekjen e natyrshme.
Vdekja né raste té tilla, éshté shkaktuar nga sémundja dhe jo nga faktorét e jashtém, pasi
personat nuk mund té shérohen nga kéto sémundje dhe té béjné njé jeté normale®.

4.1. Eutanazia: Kuadri normativ né Shqipéri dhe né boté

Eutanazia né Shqipéri, e paré nga piképamja juridike, ligjore, konsiderohet privim
nga jeta e personit tjetér. Pra, juridikisht eutanazia éshté vepér penale dhessi e tillé ajo i
nénshtrohet pérgjegjésisé penale dhe ndéshkimit. Né Itali aktualisht nuk ka asnjé
rregullimi pér eutanaziné, e cila barazohet me vrasjen. Né vecanti, eutanazia aktive
éshté konsideruar vrasje dhe, pér kété arsye, dénohet né bazé té nenit 575 KP’.

Edhe né rastin e eutanazisé pasive, mund té konfigurohet me veprén penale té
vrasjes. Holanda, vendi i paré né boté qé e ka legalizuar eutanazing, né vitin 2000.
Eutanazia éshté e mundur vetém kur kérkohet né ményré té pérséritur dhe personalisht
nga pacienti te mjeku. Kérkesa pérfshin plotésimin e njé pyetésori prej 50 pyetjesh.
Gjithashtu, duhet té kérkohet pér njé sémundje pér té cilén nuk ka njé kuré, duhet té
jepet mendimi i njé mjeku té dyté dhe procedura duhet té njoftohet tek autoritetet

3 Eutanazia vullnetare éshté e detyruar nga vullneti i njé individi me kérkesén e tij.

4 Eshté njé formé e eutanazisé, e kryer kur individi gé po vdes, nuk éshté i afté té japé, ose e refuzon pélgimin.
Né rastet kur pacienti éshté né gjendje té pakthyeshme. Né raste té tilla, ndérprerja e jetés béhet né bazé té
pélgimit té anétaréve té familjes sé pacientit.

5 Eutanazia e pavullnetshme, pérgjithésisht lejohet né rastet kur pacienti éshté né gjendje vegjetative té
vazhdueshme dhe mundésia pér té béré nj€ jeté normale béhet e pamundur pér té.

5 Pérveg dy llojeve té klasifikimeve, eutanazia klasifikohet gjithashtu né eutanaziné pediatrike (pér foshnjat e
sémura) dhe eutanaziné pér personat e moshuar.

7 “Kushdo gé shkakton vdekjen e njé njeriu, té& dénohet me burgim jo mé pak se njézet e njé vjet”.
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kompetente. Q& nga viti 2004, eutanazia aplikohet edhe pér fémijét nén moshén 12
vjeg, pér té cilét, éshté i nevojshém pélqimii prindérve. Né Austri, nga ana tjetér, né
vitin 1977 éshté shfuqizuar njé ligj tolerant mbi eutanaziné. Né Konfederatén Zvicerane,
éshté e parashikuar dhe tolerohet vetévrasja e asistuar. Né Portugali, jané té dénueshme
teknikat aktive dhe pasive té eutanazisé, por Késhilli i Etikés, né disa raste qé konsiderohen
si “té pashpresé”, pranoi ndalimin e trajtimeve terapeutike. Né Belgjiké, qé nga shtatori
1vitit 2002, ekziston njé ligj qé rregullon eutanaziné, me kusht qé kérkesa e aplikantit té
vijé si pasojé e njé gjendjeje té “vuajtjeve té vazhdueshme dhe té padurueshme fizike ose
psikologjike”.

Né vendet skandinave, peizazhi éshté mjaft homogjen: né Suedi, eutanazia aktive
éshté e ndaluar, ndérsa vetévrasja e asistuar tolerohet; né Finlandé, éshté legalizuar
eutanazia pasive; né Norvegji, né ményré qé té aplikohet eutanazia pasive, nevojitet
kérkesa e té interesuarit ose e njé té aférmi, né rast se pacienti éshté i pavetédijshém. Né
Gjermani, vetévrasja e asistuar tolerohet dhe lejohet, me kusht qé pacienti té jeté né
gjendje té kuptojé dhe té paraqesé njé kérkesé né ményré eksplicite, ndérsa eutanazia
aktive, éshté e ndaluar. Né Francé, me ligjin e fundit té vitit 2005, né lidhje me té drejtat
e té sémuréve terminalé, - kéta, kané mundésiné qé té kérkojné njé “vdekje té denjé”,
népérmjet rregullimit té eutanazisé pasive, duke riafirmuar ndalimin e eutanazisé aktive.
Né Mbretériné e Bashkuar, eutanazia barazohet me vrasje dhe dénohet deri né 14 vjet
burg. Né Greqj, eutanazia éshté e legalizuar dhe mund té aplikohet pa kufizime.

Né Hungari, éshté e lejuar vetém eutanazia pasive me kérkesén e veté pacientit. Né
Shtetet e Bashkuara, Gjykata Supreme konsideron legjitime eutanaziné pasive dhe
geveria federale, ka lejuar disa shtete pér té rregulluar né ményré specifike ¢éshtjen;
vetém Oregoni, ka miratuar aktin e vet pér vetévrasje té asistuar, por duke pérjashtuar
eutanaziné. Né Kanada, eutanazia éshté e ndaluar, por, né disa provinca, ekziston njé
lloj tolerance pér formén pasive té saj. Né Kolumbi, eutanazia nuk rregullohet me ligj,
por éshté e lejuar né sajé té njé vendimi té Gjykatés Kushtetuese. Né Kiné, qé nga viti
1998, spitalet jané té autorizuar me ligj pér té ushtruar eutanaziné pér té sémurét
terminal.

5. Konkluzione

Vetévrasja nuk éshté mé, e sanksionuar penalisht ose civilisht, né shtetet anétare té
Késhillit té Evropés. Individét mund té béjné pérpjekje pér t'i marré jetén vetes sé tyre,
pa rrezikuar burgosjen, né rast té déshtimit. Béhet fjalé pér njé aftési, e cila gjithsesi nuk
e ¢liron vendin nga pérgjegjésia e tij pér té béré gjithcka pér té parandaluar vetévrasjen.
Nga njé aftési e tillé, gjykata éshté zhvendosur né ményré progresive drejt lirisé, dhe
prej aty, né té drejtén pér té kryer vetévrasje: ¢do gjé qé nuk éshté e ndaluar me ligj,
éshté e autorizuar, prandaj vetévrasja éshté e autorizuar; domethéné, uné kam té drejté
té marr jetén time.

Pastaj, ¢céshtja né lidhje me njerézit qé déshirojné té kryejné vetévrasje, por qé nuk
jané né gjendje ta béjné até, pér shkak té gjendjes sé tyre shéndetésore, - né kété rast, liria
e tyre pér té kryer vetévrasje, - nuk éshté efektive. A duhet, qé shteti t'i detyrojé ata té
jetojné, vecanérisht duke sanksionuar ata qé do t'i ndihmonin té bénin vetévrasje? Pér
meé tepér, a mund ta parandalojé shteti qé individét té béjné vetévrasje né njé ményré
“té pastér”, té sigurt dhe pa dhimbje, duke u mohuar atyre akses ndaj helmeve dhe
shérbimeve té pérshtatshme?
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Suicidi né pikeveshtrimin etik
dhe mjekoligjor.

Konsiderata té mjekeésise klinike dhe
shkencave forense mbi vetévrasjen.
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Instituti i Mjekésisé Ligjore
asinamati@yahoo.com

Abstrakt
Suicidi dhe parasuicidi (tentativat suicidale), pérbejné sot njé problem madhor qé kércénon
shéndetin publik, duke shqetésuar seriozisht shoqériné né té gjitha vendet e globit, pasi rrezikojné
qé€ té pérfshijné té gjithé grupmoshat (té rinjté dhe té moshuarit), shtresat socialekonomike (té
pasurit dhe té varfrit), meshkujt dhe femrat si dhe té gjitha racat. Sipas raporteve té besueshme, né
rang botéror ¢do vit vdesin nga suicidi mbi 800.000 njeréz, duke u llogaritur 1 vdekje né ¢do 40
sekonda. Studime té shumta né vende té ndryshme té botés japin té dhéna mbi vetévrasjen qé
dallohen nga njé vend né njé tjetér.
NEé vendin toné kéto té dhéna nuk jané shumé té sakta, pér arsye se shkalla e pérhapjes sé kétij
fenomeni, pérpara viteve 1990 mohohej dhe nga ana tjetér edhe sot nuk ka pasur studime té
miréfillta epidemiologjike. Nga studimi i 6206 rasteve té vdekjeve mjekoligjore, nga té dhéna té
marra prané Shérbimit Qendror Mjekoligjor né Tirané, pér njé periudhé kohore 40 vjecare 1958-
1997, rezulton se suicidet zéné 10.4 % té rasteve, me njé raport 2: 1 midis meshkujve dhe femrave,
té dhéna kéto té ngjashme me ato té literaturés sé huaj. Nga shqyrtimi i protokolleve autoptike, té
analizuara né njé studim té realizuar nga dr. Zija Ismaili, né vitin 2016, numri i pérgjithshém i
autopsive té vdekjeve té dhunshme té kryera prané Institutit té Mjekésisé Ligjore, pérgjaté periudhés
2007-2012, ka qené 2962 raste, qé€, té ndara sipas llojit mjekoligjor té vdekjes, rezultojné se
vetévrasjet jané hasur né 371 raste (ose 12.95%). Né kété punim jemi munduar té japim njé tablo
teorike mbi suicidin, t€ ndérthurur me raste apo trajtime konkrete té ndjekura nga ne, né praktiken
e punés soné, si eksperté mjekoligjoré né Institutin e Mjekésisé Ligjore si dhe, né kontekstin
studimor krahasues, midis rasteve brenda vendit, né varési té rajoneve té ndryshme dhe té dhénave

AKADEMIA té tiera demografike. Gjithashtu, né kété punim, kemi trajtuar me imtési ményrén e kryerjes se

E SIGURISE "Autopsisé Psikologjike" dhe rekomandimin pér pérdorimin e késaj metode pér té gené sa mé
kompetitivé dhe té sakté, né arritien e pérfundimeve shkencore, né vendosjen e njé diagnoze
diferenciale mjekoligjore. Né fund ne kemi dalé me disa rekomandime me impakt pozitiv gé mund

KZQZZ; ec'lcri té ndikojné né kufizimin apo dhe parandalimin e rasteve suicidale né vendin toné.
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1. Hyrje

Suicidi nénkupton aktin e vdekjes, shkaktuar prej pérdorimit té mjeteve dhe
mekanizmave démtues vdekjeprurés nga njeriu ndaj vetvetes, pas njé vendimi té marré
né gjendje té vetédijshme apo té pavetédijshme. Parasuicidi (tentativa suicidale)
nénkupton veprimin e ndérmarré nga njé person ndaj vetvetes me géllim shkaktimin e
vdekjes por qé pér arsye té ndryshme nuk finalizohet. Céshtjet e suicidit pérbéjné sot njé
shqgetésim pér njerézimin né té gjitha vendet e botés. Ato kané aspekte té shumta dhe té
ndryshme mjekoligjore, etike, filozofike, sociologjike, mjekésore (psikiatrike), qé kané
té béjné gjithashtu me masat pér mjekimin e tentativés sé suicidit dhe parandalimin e
suicidive. Aktualisht, vetévrasja qé pérbén njé veprim qé pérbuzet, konsiderohet nje
akt paradoksal dhe shqetésues gé do té quhet njé monstruozitet biologjik, apo njé krim
kundér natyrés, sepse ajo mohon instinktin e konservimit. Detyra e eksperteve
mjekoligjoré gjaté hetimit te rastit té vdekjes suicidale konsiston né zgjidhjen e dilemave
qé parashtrohen si mé poshté: A éshté e vérteté qé indet dhe léngjet biologjike tek
kufomat e dyshuara pér suicid, ruajné gjurmé apo shenja patognomonike té njé vdekjeje
nga vetédémtimi? A éshté e mundur qé njé person i drobitur fizikisht (nga njé depresion
iréndé, apo shkallé e larté dehjeje apo drogimi, té keté aftésiné té kryejé mé shumé se
njé metodé suicidare? A éshté e mundur té gémtohen vetédémtimet, sidomos né kufomat
e dekompozuara apo té karbonizuara? Népérmjet ekzaminimit mjekoligjor té kufomés,
a éshté e mundur té pércaktohet mjeti, mekanizmii vetdémtimeve dhe shkaku i vdekjes
(absolute ose relative) tek njé kufomeé te freskét apo té dekompozuar? A ekziston ndonjé
mundési konkrete qé té béhet njé pércaktim sa mé i sakté pér té pérjashtuar simulimin
e njé vrasjeje si vetévrasje dhe a mund té dallohet qé shenjat e démtimeve vetévrasése té
mund té jené kryer pérpara apo pas vdekjes? A éshté e mundur qé vetém népérmjet
vlerésimit té démtimeve te kufoma (té jashtme dhe té brendshme) dhe raporteve té
tjera biologjike té pércaktohet prejardhja e vdekjes nga njé vetévrasje, vrasje apo
aksident?
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2. Format mjekoligjore té suicideve

Suicidi direkt, nénkupton vetévrasjen e shkaktuar direkt nga njé person qé vret
veten e tij, e lidhur kjo me humbjen e instinktit té konservimit. Suicidi indirekt, ndodh
né rastin e personave qé kryejné veprime té dobishme, p.sh. né rastin e vdekjes sé
mjekut gjaté kurimit té personave me sémundje ngjitése, apo gjaté tentativés pér té
shpétuar jetén e njé njeriu tjetér né rrezik, pér té mbrojtur atdheun, familjen; né kéto
raste suicidi pérbén njé gjest heroik qé e lartéson figurén e njeriut. Forma té tjera jané:
suicidi kontagjioz, p.sh. né rastet kur mjaft persona né Japoni kané vdekur duke u
hedhur né njé vullkan; suicidi, i ashtuquajtur “kamikaze” i japonezéve gjaté luftés sé
dyté botérore; suicidi i formés “hara-kiri” qé éshté ndeshur gjithashtu né Japoni; suicidi-
homicid, p.sh., kur né njé ¢ift: njéri person vret tjetrin dhe pastaj veten; suicidi i dyfishté,
p-sh. né ¢iftet e dashnoréve ose té bashkéshortéve; suicid i simuluar, kur vdekja ka gené
né té vérteté vrasje ose aksident, psh. vrasje strangulative e pasuar me njé suspension pas
vdekjes pér ta paraqitur rastin si vetévrasje; suicid i disimuluar, p.sh. né rastet kur familjarét
e viktimés pér motive etiko-religjioze, té sigurimeve, e fshehin suicidin, duke e paragitur
vdekjen si rast vrasjeje ose aksidental.

Meényrat ose mjetet qé pérdoren pér kryerjen e suicidive, qé jané shqyrtuar dhe
hasur dhe shqyrtuar mé tepér nga mjekésia ligjore, paraqiten si vijon: me armé zjarri,
mbytje né ujé, hedhje nga lartésia, helmimet, djegiet me 1éndé té ndryshme djegése,
suicidet nga veprimi i rrymeés elektrike, suicidet me 1éndét e ndryshme té mprehta
(pérdorimet e mjeteve prerése si thikat) si dhe suicidet e kombinuara, p.sh. vetévrasja
me armé zjarri e viktimés e pasuar menjéheré, pa ardhur ende vdekja me vetéhedhjen
né ujé dhe mbytjen e viktimés. Shkaqet e suicideve ndahen né: shkaqe predispozuese,
shkaqge pércaktuese dhe shkaqge rrethanore.

a) Shkaget predispozuese, paraqiten si mé poshté:

- seksi: suicidet ndeshen 2-3 heré mé shumé né seksin mashkull kundrejt atij feméror;

- stina: mé shpesh né stinén e ngrohté né muajin qershor, mé pak né muajin shkurt;

- mosha: ndeshet qé nga mosha 10-vjecare duke u shtuar gradualisht numrii tyre né
moshat e rritura dhe ato té kaluara;

- né gqytete numri i tyre ndeshet dy heré mé shumeé se né fshatra;

- personat e vé dhe té divorcuar, vrasin veten tre heré mé shpesh sesa beqarét dhe
té martuarit; kjo vlen pér té dy sekset;

- profesioni: suicidi ndeshet mé shpesh né njerézit pa profesion;

- ndikimet sociale, politike, ekonomike jané té pakundérshtueshme, p.sh. né Gjermani,
pas Luftés sé Paré Botérore; né USA, né vitin 1931, né kohén e krizés sé réndé ekonomike
etj.;

- giendja psikofiziologjike: suicidet ndeshen mé shpesh né momentet e krizave
fiziologjike té pubertetit, menopauzés.

b) Shkaget pércaktuese. Sémundjet psikike: skizofrenia, depresioni, melankolia me
format e suicideve melankolike, maniakale, impulsive, pérbejné shkaqe pércaktuese
pérndodhjen e vetévrasjeve, té cilat ndeshen né 40% té suicideve. Né kéto raste, suicidi
mund té shpjegohet me mohimin e instinktit té konservimit. Si¢ dihet ky instinkt ka té
béjé me njé ligj biologjik, i lidhur me njé ose disa gjene té ADN-sé. Né té vérteté, né
mekanizmin e tij té imét biokimik njé rol kryesor luan sistemi mediator serotonik. Kjo
gjé, shpjegohet me faktin, se né mjekimin e depresionit dhe fenomeneve fobike, qé



konsiderohen si njé nga faktorét kryesoré shkaktaré té suicideve, ndihmojné shumé
edhe medikamentet qé veprojné mbi kété sistem mediator serotonik.

Lidhja e suicidive me ¢rregullimet dhe sémundjet psikike, né planin social ka béré qé
té tentohet pér té pérdorur frekuencén e suicideve si njé indeks, pér té pércaktuar
shéndetin psikik té njé popullsie. Alkoolizmi ndikon gjithashtu né shtimin e numrit té
suicideve. Imitimi ndikon po ashtu, sidomos pér ményrat dhe mjetet e pérdorura pér
kryerjen e vetévrasjeve.

c) Shkaget rrethanore. Si té tilla jané: arrestimi, frika e diskriminimit, vdekjet né
familje, varféria, konfliktet afektive, dashurité fatkeqe, falimentimi i njé biznesi, humbjet
e parave dhe pasurisé né lojérat e fatit, plakja etj. Shkaqet rrethanore futen né veprim,
né terrenin e njé personi me ¢rregullime psikike, duke prishur késhtu njé ekuilibér
psikik té dobét; nga kjo shkaktohet késhtu njé shok emotiv, njé traumé morale e pasuar
me kryerjen e vetévrasjes. Ose akti i suicidit mund té shpjegohet edhe me faktin qé
personi éshté ndeshur me njé shkak rrethanor té réndé qé i ka tejkaluar aftésité e tij té
adaptimit.

3. Céshtjet etike né lidhje me géndrimin ndaj suicidit

Nga piképamyja historike, pér heré té paré, termi suicid éshté pérdorur né shekullin
XIII. Mé paré pérdorej termi, “homicidii vetvetes”. Ndérsa géndrimet e mbajtura ndaj
tij kané gené té ndryshme. Késhtu, né kohén e Greqisé sé vjetér, sipas Platonit: “suicidi
nuk duhet lejuar sepse njeriu, si njé ushtar i zotit duhet té mos e braktisé detyrén e tij”.
Ndérsa né Athiné, personit qé vriste veten nuk i béheshin nderimet e varrimit: kufomés
sé tij, p.sh., i pritej dora, e cila varrosej né njé vend tjetér. Po késhtu, edhe feja katolike
ka mbajtur njé géndrim té rrepté kundér vetévrasjes. Ndérsa Kanti, e ka cilésuar até si
“njé fyerje ndaj njerézimit”. Kurse, filozofi anglez David Hume, i cili né vitin 1757 botoi
esené e titulluar: “Mbi suicidin”, mbron piképamjen qé vetévrasja nuk pérbén as mékat
dhe as krim, sepse ajo duhet konsideruar si njé veprim, qé mbéshtetet né lirité qé gézon
genia njerézore. Nga piképamja etike ka dy qéndrime kryesore pér vetévrasjen: njéri
qé nuk e pranon dhe tjetri gé e lejon.

Qéndrimi i paré, qé e lejon vetévrasjen, mbéshtetet né parimin e lirisé, respektimi i
té cilit géndron edhe mé lart se veté jeta, por qé éshté né kundérshtim vetém me té
kegen gé mund t’i shkaktohet njé personi tjetér. Qenia njerézore nuk e ka té drejtén e
vetévrasjes, por lejen pér té vraré veten, sepse té drejtés pér njé jeté té denjé, i
korrespondon detyrimi pér té pasur njé ekzistencé té denjé. Né qofté se kjo gjé nuk
éshté e mundur, pér arsye té ndryshme qé nuk varen nga vullneti i personit, ky nuk e ka
mé detyrimin pér té jetuar: vazhdimi ose ndérprerja e jetés, kané pér até té njéjtén
vleré. Prandaj, vetévrasja do té konsiderohet njé veprim indiferent nga piképamja
morale dhe rrjedhimisht e pranueshme. Sipas autorit Montherlant: “Njeriu vret veten e
tij nga respekti qé ka pér jetén, kur ajo pushon sé geni e denjé pér té”.

Pra, moralii lirisé dhe i dinjitetit mund té shpjeré né pranimin e vetévrasjes. Por, kjo
mund té ndeshet gjithashtu né rastet e humbjes sé prestigjit shogéror, frikés sé humbjes
sé autoritetit etj., sic ndodh né shumicén e rasteve té vetévrasjeve té personave té
moshuar. Sipas kétij géndrimi, edhe mjeku duhet té respektojé principin e lirisé individuale
té sé drejtés sé njeriut, pér té vendosur nése do ose jo qé té vazhdojé té jetojé, me
pérjashtim té rastit kur ai éshté i sémuré nga sémundje mendore. Ai nuk duhet ta
ushqejé me dhuné njé person qé ka hyré né grevén e urisé. Né té vérteté, sipas késaj
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piképamjeje, suicidi do té konsiderohet njé seleksionim natyral, qé eliminon geniet
humane me té meta, pra, éshté njé mjet pér té mbrojtur jetén. Sirrjedhim, té 1ésh té
vdesin ata qé kryejné njé suicid, do té thoté té lehtésosh jetén pér ata qé kérkojné té
jetojné.

Qéndrimiidyté, qé e kundérshton vetévrasjen, pérkrahet sidomos nga feja. Sipas
mendimit katolik, qé mbéshtetet né parimin “mos vrit”, ¢do njeri duhet ta zbatojé até,
edhe pér veten e tij. Pra, vetévrasja do té konsiderohet njé veprim kriminal, madje
shumé i réndé, sepse kryerja e saj do ta béjé té pamundur shfagjen e pendimit té viktimés.
Ky géndrim i besimit fetar katolik ndaj vetévrasjes éshté rikonfirmuar pérséri kohéte
fundit nga drejtuesit mé té larté katoliké, sipas té ciléve: “Suicidi éshté i papranueshém,
sikurse homicidi”.

Bazuar né mésimet e Kuranit, vetévrasja trajtohet si njé gjest mé i dénueshém se sa
vrasja, dhe se sa i vetévrari; meriton xhehenemin; pérbén njé géndrim etikofetar dhe
edukativ, qé ndikon drejtpérdrejt né kufizim maksimal té numrit té rasteve tek popullata
myslimane. Né lidhje me kété géndrim, mjeku mbéshtetet né argumentin, qé jeta e
njeriut nuk éshté vetém proné ekskluzive e tij, por ajo i pérket edhe shogérisé qé ka
kontribuar pjesérisht pér ta rritur dhe edukuar kété njeri. Pér mé tepér, mjeku, profesioni
ité cilit ka si qéllim té mbrojé jetén humane dhe té pengojé vdekjen, nuk duhet ta
pranojé suicidin, dhe prandaj, duhet ta mjekojé personin qé ka tentuar té vrasé veten,
aq mé tepér qé ky person, né momentin e gjestit vetévrasés do té konsiderohet si njé
njeriisémuré, i cili ka humbur kontrollin e vetes. Njé mjek, nuk do té jeté i denjé pér
profesionin e tij, né rast se pérpara njé tentative suicidi nga prerja e enéve té gjakut té
kygit té dorés, nuk do té pérpiget té ndalojé hemorragjiné.

4. Suicidi me anén e asistencés mjekésore

Asistenca qé mund té japé njé person i treté, mé shpesh mjeku, pér realizimin e
vetévrasjes, pérbén njé céshtje tjetér qé mund té diskutohet nga piképamja etike.
Argumentet qé pérdoren né pérkrahje, ose kundér lejimit té saj jané pak a shumé té
ngjashme me ato té suicidit né pérgjithési dhe eutanazisé aktive. Por, nga piképamja
juridike, géndrimi éshté krejt i ndryshém. Ndérsa, kryerja e vetévrasjes nuk konsiderohet
né asnjé vend si njé veprim qé dénohet penalisht, ndihma qé mund té jepet pér shkaktimin
e saj, né shumé vende pérbén njé vepér kriminale, pér té cilén madje parashikohen
dénime té rénda, deri né 14 vjet burgim, si p.sh. né Angli dhe né Kanada.

Megjithaté, ashpérsia e dénimeve té parashikuara, éshté zbutur zakonisht né
shumicén e gjykimeve té kétyre rasteve, té cilat, né fakt, kané qené relativisht té rralla.
Madje, né disa vende, pér kéto arsye, jané béré propozime qé té rishikohen masat e
dénimeve té kétyre rasteve. Ndérsa shogatat né mbrojtje té eutanazisé aktive, ose né
mbrojtje té sé drejtés sé vdekjes me dinjitet, kané kérkuar qé né rastet kur ndihma né
vetévrasje jepet pa interes, ajo duhet té mos konsiderohet mé si njé vepér kriminale dhe
késhtu, té mos ndiget mé penalisht.

5. Suicidi né Shqipéri dhe né Kosové

Neé Shqipéri, suicidi pérbén njé problem té réndé, sepse rastet e tij kané ardhur
gjithnjé e duke u shtuar. Pér kété, ka mjaft studime dhe publikime té aspekteve



mjekoligjore, sociale, juridike té suicideve. Nga studimi i 6206 rasteve te vdekjeve
mjekoligjore, nga té dhéna té marra prané shérbimit gendror mjekoligjor né Tirané,
pér njé periudhé kohore 40 vjecare, 1958-1997, rezulton se suicidet zéné 10.4 % té
rasteve, me njé raport 2/1 midis meshkujve dhe femrave, té dhéna kéto, té ngjashme
me ato té literaturés sé huaj. Nga studimi i rasteve, konstatohet qé incidencén mé té larté
e kané rastet e varjes, démtimeve me armé zjarri, helmimeve, té pasuara nga raste me
incidencé mé té ulet si: hedhja nga lartésia, mbytja né ujé, djegia etj. Edhe né studimet e
mévonshme, bie né sy njé numér tepér ilarté i suicideve, numeér ky qé sa vjen e rritet.
Kjossituaté, pérveg shkageve né lidhje me ato predispozuese, pércaktuese (¢crregullimeve
psikike), rrethanore, té pérmendura mé lart, mund té shpjegohet edhe me ato sociale.
Pra, pér kéto raste mund té aplikohet i ashtuquajturi model sociogjenik. Késhtu, tek ne
vendosja e njé sistemi té demokracisé liberale me liri té pakufizuar té individit, e shoqéruar
me dobésimin e lidhjeve té individit me shoqériné ka ndikuar né shtimin e numrit té
suicideve.

Né lidhje me suicidin me anén e asistencés mjekésore, kodi penal i Kosovés, parashikon
né nenin 183: “Shtytja né vetévrasje dhe ndihma né vetévrasje”. Ndérsa né kodin penal
té Shqipérisé, ka vetém njé nen né lidhje me suicidin né pérgjithési - neni 95: “Shkaktimi
ivetévrasjes”. Aplikimi i kétij neni, pavarésisht nga shtimi i madh i numrit té suicideve né
vitet e fundit, ka gené shumé i pakét: vetém né katér raste, né vitet 2003, 2004, 2007
dhe 2008. Njé tjetér konstatim interesant, ka té béjé me faktin se vitet e fundit, né
Shqipéri, jané shtuar tej mase suicidet me anén e pérdorimit té substancés helmuese té
fostoksinés, njé 1éndé insekticide dhe deratizuese me toksicitet shumé té larté, pér shkak
té fosfinés (PH4) qé ajo pérmban. Né pérhapjen e kétij helmimi, pérveg shkageve té
pérmendura mé lart, mund té keté ndikuar edhe lehtésia e gjetjes sé késaj lénde helmuese,
e cila tregtohet pa asnjé kontroll né vendin toné. Por njé shkak madhor i pérhapjes sé
kétij lloji helmimi, padyshim qé ka gené publiciteti tepér i madh nga ana e medieve
televizive dhe té shkruara, qé u éshté béré kétyre rasteve né vendin toné. Kjo ka té béjé
si¢ duket, me shkakun predispozues té imitimit té mjetit té vetévrasjes.

6. Kéqyrja e vendit té ngjarjes

Pérbén njé veprim shumé delikat, té domosdoshém dhe té nevojshém pér té kryer
njé hetim forens sa mé té ploté dhe té genésishém. Duke u bazuar né vendin ku gjendet
viktima e vetévraré, vendi i ngjarjes mund té jeté: né mjedise té hapura, né mjedise té
brendshme, né ambiente spitalore, né ambiente policore dhe burgje.

Né rastet kur viktima e vetévraré gjendet né mjediset e brendshme, banesa, bodrume,
zyra, lokale etj., kéqyrja fillon nga hyrja e tyre dhe pastaj, kalohet né té gjitha anekset si
korridore, dhoma gjumi, kuzhina, banja, ballkone etj. Kéqyren me kujdes dyert dhe
dritaret, nése jané té hapura apo té mbyllura, gjendja e dhomave, nése ka ¢rregullime
nga pérleshjet e mundshme, gjendja e dollapéve dhe sirtaréve té komove, nése jané té
hapura dhe, nése tesha apo objekte té tjera jané té nxjerra dhe té ¢rregulluara; gjendja
dhe kushtet né kuzhine, mbetja e pijeve, ushqimet e pérgatitura dhe té pakonsumuara,
era qé ndihet (tymi i duhanit, alkoolit, parfumet), shikohen tavllat e duhanit, koshat e
mbeturinave; gjendja e lavamanéve; ndricimet dhe mjetet ngrohése nése jané né
funksionim (dritat, kondicioneré, TV, radio, soba etj). Kérkohen mjetet g€ mund té
kené shkaktuar démtimet te viktima (litar, thika, armé zjarri, predha apo gézhoja etj., si
dhe gjurmé té provave materiale biologjie si, njolla gjaku etj. Kujdes duhet treguar edhe
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pér gjetjen e ndonjé shénimi vetévrasés qé mund té keté 1éné viktima, pak caste para
kryerjes sé aktit.

Né rastet kur trupi gjendet ne territore té hapura, né mjedise té jashtme (oborre,
rrugé, parqe, pyll. ara, tunele, etj.) apo kur gjendet né mjedise ujore (ligen, det, rezervuare,
puse etj.), kéqyrja duhet béré né dritén natyrale dhe fillon nga periferia, duke iu afruar
gendrés, aty ku gjendet trupi i viktimés. Kufizimi i territorit né njé vendngjarje té hapur
né natyré, duhet té béhet né njé rreze sa mé té gjeré. Nése rrezikohet nga shiu, bora etj.
merren masa pér té mbuluar trupin e viktimés dhe gjurmét e ndryshme (gjurmé kémbésh,
njolla gjaku etj.). Kur trupi gjendet né njé mjedis ujor, nuk mund té béhet fjalé pér
kéqgyrje té miréfillté, megjithaté zbatohen disa nga parimet e pérgjithshme té kéqyrjes:
matet temperatura e ujit, shihet mikroflora dhe merren mostra uji pér ekzaminime
biologjike dhe kimike. Pér ngjarje, kur kufoma pér shembull ka démtime nga arméte
zjarrit, por qé nuk shihen prova qé duhej té ndodheshin patjetér aty, si predha apo
gézhoja, duhet kérkuar me aparate metalkérkuese.

Vetévrasjet hasen edhe né ambientet spitalore sidomos né disa klinika si ato té
sémundjeve mendore, onkologjike, sémundjeve kronike etj. Sipas njé studimi kéto
raste zéné 3% té numrit té gjitha vetévrasjeve qé jané kryer nga pacientét e spitaleve
dhe metodat suicidale rezultojné té kené géné hedhjet nga lartésia (p.sh nga dritaret apo
ballkonet).

Vetévrasjet né ambientet policore, té paraburgimit dhe burgut, pérbéjné njé kategori
té vecanté. Mosha e kétyre rasteve pothuajse i pérket ekskluzivisht meshkujve né
dekadén e treté té jetés. Disa studime kané arritur né pérfundimin se vetévrasjet jané
vecanérisht té shpeshta gjaté paraburgimit dhe né fillim té vuajtjes sé dénimit né burg.
Pércaktimi i shkageve dhe motiveve té ngjarjes suicidale, lidhet jo vetém me grumbullimin
e provave me karakter mjekoligjor, por té sé gjitha provave hetimore né térési. Né
aspektin mjekoligjor, mbi motivet e natyrés sé njé vetévrasjeje déshmojné poza dhe
pozicioni i kufomés, lokalizimi dhe vecorité e shenjave té dhunés, mjeti i pérdorur,
shkaku i vdekjes, gjendja e teshave qé mban viktima apo mungesa e tyre, vegorité e
mjedisit dhe ndryshimet qé ai ka pésuar etj.

Njé faktiréndésishém, né diagnostikimin hetimor té vetévrasjes dhe pércaktimin e
motiveve té saj, éshté lénia e ndonjé shénimi té shkruar té viktimeés pak kohé pérpara
vetévrasjes. Kjo prové e réndésishme, mund té lihet né vendin e ngjarjes, apo e futur né
xhepat e teshave té viktimés, ose t'i jeté adresuar dikujt (familjes, té dashurit/té dashurés,
mikut/mikeshés, eprorit) etj. Nése kemi ndonjé shénim apo letér vetévrasése, duhet té
pércaktohet: A tregon pérmbajtja e letrés motivin qé e ka shtyré viktimén té kryejé
aktin e vetévrasjes? Nése letra éshté shkruar nga veté viktima? Pérmbajtja e letrés a
éshté shkruar me vullnet té liré té viktimés?

Letrat vetévrasése, jané njé formé komunikimi e drejtpérdrejté e viktimés, pérmbajtja
e té cilés duhet té tregojé motivin vetévrasés si njé alternativé e besueshme. Pérmbajtja
e letrés ose shénimit, duhet té tregojé njé depresion té thellé apo zemérim té madh té
viktimés pér njé ¢éshtje té caktuar pérpara kryerjes sé aktit vetévrasés. Si rregull,
pérmbajtja duhet té jeté koherente, shkrimi i lexueshém (me pérjashtim té rasteve kur
viktima ka gené nén efektin e alkoolit apo 1éndéve narkotike). Shénimet vetévrasése
shpesh jané té pérziera me pérmbajtje ndjenjash emocionale pozitive ose negative, jané
me karakter ankues, késhillues, instruksione testamentare apo té ceremonisé sé varrimit
qé duhen ndjekur pas vdekjes sé tij, etj. Disa fusha studimi si: sociologjia, psikiatria dhe
grafologjia, kané hetuar arsyet pse njerézit té cilét kryejné vetévrasje 1éné njé shénim.



Sipas Olsen, arsyet mé té zakonshme qé njerézit qé mendojné té béjné vetévrasje,
zgjedhin pér té shkruar njé shénim vetévrasje pérfshijné sa vijon:

- pér té lehtésuar dhimbjen e atyre té njohurve ndaj té ciléve viktima mendon se u
ka shkaktuar déme dhe me aktin e vetévrasjes kérkon té shfajésohet;

- pér té rritur dhimbjen e té mbijetuarve, duke u pérpjekur pér tu krijuar atyre
ndjenjén e fajit pér vdekjen e tij;

- pér té pércaktuar pas vdekjes sé tij arsyen/t pér vetévrasje;

- pér té shprehur ndaj personave té ndryshém, mendimet dhe ndjenjat qé viktima
nuk ishte né gjendje té shprehte pér sé gjalli;

-té rréfejé pér kryerjen e njé vepre penale té réndé, apo histori té jetés personale, gé
deri né momentin e vetévrasjes kishin qené té panjohura né opinion.

Duhet béré kujdes, gé letra té ruhet me kujdes pér té kryer ekzaminime kriminalistike
né kérkim té gjurméve latente daktiloskopike si dhe identifikimit té shkrimit, nése éshté
shkruar nga viktima. Si metoda mé té reja té informimit mbi arsyet, vendin dhe ményrén
e vetévrasjes kohét e fundit po pérdoret informacioni teknologjik si p.sh: sms, videocall-
et, email-et, videot e publikuara né rrjetet sociale apo té personalizuara, etj. Hulumtimi
dhe ekspertimi shkencor e profesional, nga eksperté té fushés, béjné té mundur
pércaktimin né lidhje me pérputhshmériné me gjetjet autoptike.

7. Autopsia psikologjike

Edhe ményra e vdekjes mund té jeté e réndésishme pér té pércaktuar motivin
vetévrasés. Individét qé vetévaren apo hidhen nga lartésia, tregojné déshirén e tyre pér
té vdekur. Nése do té kemi kombinim té mé shumé se njé metode vetévrasése, tregon
njé déshiré ekstreme pér té vdekur. Pér kété géllim, merr njé réndési té vecanté
pércaktimii “profilit psikologjik” té viktimés, pérmes asaj qé quhet “autopsia psikologjike”,
e cila né fakt, éshté njé metodé investigimi qé ndihmon né pércaktimin e ményrés sé
vdekjes, sidomos né ato raste kur suicidi ka gené i dyshimté. Me anén e késaj metode,
jané kryer intervista me familjarét e viktimés, miqté, kolegét, mésuesit, fqinjét dhe ¢do
person tjetér qé mund té keté luajtur njé rol né jetén e viktimés. Intervista éshté fokusuar
né jetén rutiné té viktimés gjaté disa oréve deri né disa dité pérpara se té vetévritej. Né
kété intervisté, kemi pasur parasysh marrjen e kétyre té dhénave: Njé historik informativ
té jetés sé viktimés né aspektin shéndetésor (psikik - fizik) dhe social-ekonomik. A ka
pasur viktima shenja paralajméruese pér kryerjen e suicidit? A ka pasur kohét e fundit
ndonjé rast vdekjeje né familje? A ka qené i mérzitur apo i stresuar kohét e fundit? A ka
gené né ndonjé trajtim mjekésor? A ka tentuar mé paré pér kryerjen e ndonjé akti
vetévrasés? A ka kryer ndonjéheré ndonjé prestar i familjes vetévrasje apo tentative pér
vetévrasje?

Nga té dhénat e administruara, “pikturohet” njé tablo e pérgjithshme e karakterit té
viktimés, personalitetit dhe gjendjes sé tij mendore. Né parim, éshté shumé e rrallé qé
dikush té kryejé vetévrasje vetém pér arsye té njé shkaku. Pra, zakonisht ka disa shkaqe,
dhe jo vetém njé.

8. Ményrat suicidale

Né planin e kérkimit kimiko-toksikologjik éshté e réndésishme pajisja me dokumente
shoqgéruese té rastit, rrethanat e ¢éshtjes, pérmbledhje e raportit mjeko ligjor (né rastin
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e autopsive), kartela klinike e helmimit (né rastet spitalore), pasi kéto béjné té mundur
ngushtimin e sferés sé kérkimit toksikolgjik té objektit qé analizohet. Rregull kryesor né
njé autopsi éshté: “Mé miré té marrésh mé tepér mostér qofté kjo dhe e panevojshme,
sesa té mos marrésh fare”.

- Helmi mé vdekjeprurés dhe mé i pérdoruri si metodé suicidale, na ka rezultuar
fostoksina, qé né té vérteté éshté njé insekticid dhe deratizues, shumé i pérhapur né
sektorin agrokulturor shqiptar. Fostoksina éshté njé fumigant, qé pérdoret pér té
kontrolluar démtimet nga insektet dhe pér shkak té shkallés sé larté té intoksikimit, ajo
éshté hequr nga lista e rodenticidéve né disa shtetet té botés. Numri tepér i larté i
vetéhelmimeve, shpjegohet me faktin se fostoksina, pavarésisht se éshté helm i forté,
fatkegésisht né vendin toné tregtohet pa asnjé kontroll, jo vetém né farmacité bujgésore,
por edhe né tregun e liré. Ajo shitet me ¢mim té ulét né treg, duke u béré lehtésishte
disponueshme né forma té ndryshme.

NEé té gjitha rastet tona fostoksina na ka rezultuar se éshté marré nga goja. Né 86%
té vdekjeve nga vetéhelmimi me fostoksiné, viktimat jané banoré té zonave rurale
agrokulturore, kryesisht té seksit femér té grupmoshés 20—41 vjece. Rezulton se 25 %
e rasteve té vetéhelmimit me fostoksing, jané paraqitur né spital né gjendje té njé
intoksikimi té réndé dhe me gjithé ndihmén mjekésore, nuk kané mundur t'i shpétojné
vdekjes. Nga ana tjetér, né 75% té rasteve jané gjendur té vdekur né vende té ndryshme
si, né shtépi, né zyré, né ambiente té hapura né natyré etj.

Faktorét riskanté qé kané shpéné viktimat né vetéhelmimet me fotoksiné, kané
gené té natyrés sociale si papunésia, konfliktet brenda familjes, varféria e skajshme si
dhe te personat me ¢rregullime mentale. Né té gjitha rastet, né autopsi éshté konstatuar
era karakteristike e hudhrés, si dhe shenjat e pérgjithshme té asfiksisé kimike, edema
pulmonare dhe midriazé e bebeve té syve. Né stomak, pérveg erés sé hudhrés, qé éshté
ndjeré mé e shprehur, né disa raste jané gjetur edhe mbeturina té tabletave ende té
patretura.

- Vetéhelmimet nga léndét toksike (pesticidet) me prejardhje organike (klororganiké
dhe fosfororganiké) si dhe me prejardhje bimore (nikotinikét), jané hasur ne 6 raste ose
(3.03%). Insekticidet fosforganike, si njé nga grupet e insekticideve mé té pérdorura né
Shqipéri, né rastet e vdekjeve (vetéhelmimeve) me léndé bujqésore, pér nga toksiciteti,
vijné pas fostoksinés. Ashtu si helmimet me fostoksiné, edhe vdekjet né kéto raste jané
paré né zonat rurale bujgésore. Né autopsi jané konstatuar miozé e theksuar (unilaterale
ose bilaterale), qé konsiderohet si shenjé mjekoligjore patogonomike, sekrecione
shkumboze nga vrimat e gojés dhe hundés, sekrecione lotésh té thara, né pamjen e
“kufomés qé gan”, si dhe fenomene té asfiksisé sé pérgjithshme. Né stomak éshté ndjeré
njé eré e réndé e papércaktuar. Insekticidet fosforoorganike depozitohet né indet
dhjamore, prandaj éshté e domosdoshme marrja pér analiza toksikologjike pjesé nga
dhjami i nénlékurés né bark dhe nga lozha renale si dhe nga masa cerebrale. Vdekjet né
kéto lloje helmimesh kané ardhur si pasojé e paralizés sé gendrave té frymémarrjes dhe
té zemreés.

- Vetéhelmimet nga medikamentet pérgjithésisht nuk japin shenja né autopsi pér
shkak se metabolohen shpejt, késhtu qé diagnoza e sakté éshté pércaktuar nga laboratori.
Medikamentet mé té zakonshme qé pérdoren jané ato antidepresive si amitriptina,
imipramina, si dhe getésues té tjeré si valium, haloperidoli, klorpromazina né doza té
larta. Mekanizmi i vdekjes né kéto raste éshté edema pulmonare dhe frenimi i SNQ,

- Pérdorimi i 1éndéve narkotike pér qéllime vetévrasése, éshté i véshtiré pér tu



identifikuar. Ne kemi hasur dy raste vdekjeje nga injektimi i kokainés dhe amfetaminés
intravenoze, né persona pas njé periudhe abstinence, qé né njé situaté depresive, té
ndihmuar edhe nga paralajmérimet suicidale té marra nga familjarét (autopsia
psikologjike), u identifikuan si vetévrasje. Sipas njé studimi, mbidozat e marrjes sé drogave
shkaktohen edhe géllimisht, pér té kryer vetévrasje ose si vetédémtime, por shumé
mbidoza jané té rastésishme. Megjithaté, éshté e véshtiré apo edhe e pamundur pér té
dalluar overdozen si njé rezultat aksidental nga aktet vetévrasése té géllimshme, me
perjashtim té rasteve kur viktima ka 1éné ndonjé letér té shkruar apo paralajmerim
gojor pérpara vdekjes.

- Démtimet né vetévrasjet e shkaktuara nga mjetet asfiktike. Varja éshté njé metodé
e zakonshme dhe e preferuar pér kryerjen e vetévrasjes, sepse materialet e nevojshme
pér vetévrasje gjenden shumé mé lehté krahasuar me armé zjarrit apo helmet. Sipas té
dhénave té punimit toné, ato jané hasur né 9.75% té numrit té pérgjithshém té suicideve
té natyrés asfiktike. Referuar autoréve té huaj, varja éshté njé nga format mé klasike qé
z&é pjesén mé té madhe té suicideve né vende té ndryshme. Né Kanada, vetévarja éshté
metoda mé e zakonshme e vetévrasjes, ndérsa né SHBA zé vendin e dyté. Né
Mbretériné e Bashkuar, ku armét e zjarrit jané mé pak lehtésisht né dispozicion, né vitin
2001 vetévarja ishte metoda mé e zakonshme mes burrave dhe e dyta mes grave (pas
vetéhelmimit). Numrin mé té madh té vetévarjeve, e zé Bahreimi me 92.8%, Irani
55.6%, India me 49% dhe Turqia 48.2%. Vetévarja si metodé suicidale, pérfshihet né
ato raste kur laku i vendosur né gafe, térhiget nga veté pesha e trupit, kur ky i fundit té
mund té géndrojé pezull né ajér, - vetévarje e ploté, - dhe jo e ploté, kur viktima mund
té preké tokén me njé nga pjesét e trupit. Vetévarja jo e ploté na rezulton té keté
ndodhur népér burgje dhe spitale psikiatrike, pér shkak se éshté e véshtiré té realizohet
vetévarja e ploté, né mungesé té pikave mé té larta (tub, ganxha etj.) pér t'u fiksuar mjeti
qé shérben pér varje (pjesé teshash, rripa dysheku etj.). Né vetévarjet jo té plota, viktimat
jané gjendur duke pasur dy kémbét té prekura né toké, né pozicionin né kémbé,
gjysmé té pérkulura dhe té gjunjézuar.

- Dyshimi se viktima mund té jeté varur nga njé person tjetér éshté i mundur vetém
nése ka njé disproporcion té madh fizik midis autorit té krimit dhe viktimés, ose nése
viktima nuk ka pasur aftésité e nevojshme pér té kundérshtuar autorin: si pér shembull,
nga alkooli ose droga et;.

- Né disa raste, né kufoma té dekompozuara, sidomos kur njé viktimé gjendet e
varur mbas njé kohe relativisht té gjaté dhe né mjedis té jashtém apo té brendshém,
atéheré ekspertimi mjekoligjor i tyre éshté i véshtiré. Problemi qéndron sidomos né
pércaktimin e prejardhjes sé vdekjes, nése béhet fjalé pér njé vetévrasje apo vrasje té
inskenuar si vetévarje. Autopsia, né raste té tilla duhet béré me shumé kujdes, pér té
pérjashtuar vecanérisht démtimet traumatike té eshtrave, si dhe vlerésimet e shenjave
asfiktike, sidomos té njollave té Tardjesé né pleura dhe epikard qé si rregull, i rezistojné
dekompozimit.

- Vetémbytja me lak, éshté njé formeé tjetér e asfiksisé nga strangulimi, qé né fakt
éshté njé metodé suicidale tepér e rallé. Nénkupton shtréngimin e qafés pérmes njé
laku, gé shtréngohet me anén e njé shkopi apo objekt tjetér duke u perdredhur dhe qé
njihet si “cikriku spanjoll”.

- Vetévrasja me mbytje né léngje apo mbytja vetévrasése, éshté njé metodé e
zakonshme e vetévrasjes, ku mé e shpeshté éshté sidomos tek graté dhe vecanérisht né
vendet afér deteve, lumenjve ose kanaleve. Gjaté vetévrasjes nga mbytja né ujé, zakonisht
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viktimat hegin disa prej veshjeve té jashtme apo képucéve, para se té hidhen né ujé. Pér
njé njeri jonotar, njé trup i zhveshur tregon vetévrasje. Vetévrasjet mund té ndodhin
edhe né ujé shumé té cekét, apo edhe duke futur kokén né njé kové apo pus. Nése né
trupin e njé té rrituri, gjendet e lidhur njé peshé e rendé me t€, kjo nuk tregon qartésisht
nése kemi té béjmé me vrasje apo vetévrasje, kurse nése gjendet tek fémijét éshté vetém
vrasje. Natyra e kétyre peshave, nése ato jané té lidhura me pe, ose té fiksuara né veshje
ose té gjetura né xhepat e viktimés jané té réndésishme. Ndonjéheré, vetévrasésit lidhin
duart ose kémbét sé bashku dhe né kété rast, ményra e lidhjes dhe nyja e litarit ose perit,
duhet té ekzaminohen pér tu pércaktuar nése ato mund té jené béré nga veté personi i
vetévraré. Mbytjet vetévrasése, mund té paraprihen mé paré nga pirja e helmit, prerja
e fytit apo pérpjekje té tjera pér vetévrasje. Démtimet mund té jené shkaktuara edhe
gjaté rénies, vecanérisht né qofté se trupat jané gjetur né puse. Nése nuk ka rryma té
forta, trupi nuk do té 1évizé shumeé larg nga pozicioni i tij fillestar.

- Démtimet vetévrasése té shkaktuara nga armét e zjarrit jané ndeshur né 19 raste.
Shkalla e démtimeve dhe lokalizimi i tyre kané paragitur disa vecori, qé sipas motivit té
ngjarjes jané vlerésuar si karakteristike pér vetévrasjet. Késhtu, ka rezultuar se né 95.3%
té rasteve, kané gené té lokalizuara vetém né kokeé (té gjitha né regjionin temporal) dhe
né 4.7% té rasteve, né kraharor (regjioni prekordial). Né kéto dy regjione, jané té
vendosura organet me réndési vitale (truri dhe organet e brendshme té kraharorit, me
vasat e médha respektive), qé tregon qarté shénjimin e qéllimshém pér motive
vetévrasése té autoréve, té kétij akti vdekjeprurés.

Qitjet me armé zjarri pér motive vetévrasjeje, kryhen nga distanca té aférta e deri
me puthitje. Sipas materialit toné, 91% e plagéve kané qené me puthitje té pérafért.
Pércaktimi me saktési i késaj distance, éshté njé nga ¢céshtjet kryesore qé shtrohet pér
zgjidhje né praktikén hetimore-gjyqésore sepse hap rrugén né pércaktimin e versionit
mé té mundshém té karakterit té ngjarjes pér vetévrasje apo vrasje. Né parim, gitjet me
puthitje apo né distancé, brenda veprimit té faktoréve plotésues, jané karakteristike pér
vetévrasjet. Por kjo, nuk do té thoté sé vrasja nuk mund té kryhet edhe brenda kétyre
distancave, kur viktima éshté né gjumé apo me koshiencé té turbulluar nén efektin e
drogés, alkoolit, psikotropeve apo i lidhur, i mbérthyer fizikisht nga mé shumé sé njé
autor, etj. Sigurisht gé ky éshté mé tepér njé problem hetimor, pasi ekspertimi mjekoligjor
vetém, mund té pércaktojé nése viktima do té keté shenja té torturés apo té lidhjeve té
duarve dhe kémbéve, pérmbajtje né gjak té dozave té larta té preparateve gjumeésjellése,
drogave apo alkoolit et;.

“Démtimet nga armét e zjarrit shkaktohen nga tipe té ndryshme té arméve té zjarrit
té dorés ku perfshihen armé me tyté té gjaté (pushkét), ose me tyté té mesme
(automatikét), ose me té shkurtér (revolverét, pistoletat).

Vlen pér tu shénuar se né pesé raste, béhet fjalé pér “vrasje-vetévrasje”, term ky qé
ireferohet atyre viktimave, qé pas njé vrasjeje, té kryer kryesisht te njeréz té aférm té
familjes, té dashur etj., té nxitur nga ndjenja e pendimit, fajit dhe frikés sé dénimit,
kryejné aktin e vetévrasjes. Vrasja dhe vetévrasja kryhen kronologjikisht shumé shpejt,
njéra pas tjetrés dhe né té njéjtin vend. Pérqindjen mé té larté té vetévrasjeve, me
83.7%, e zé pérdorimi i arméve me tyté té shkurtér (pistoletat, revolverét), pastaj vijné
ato me tyté té mesme (automatiket) dhe né fund armét me tyté té gjaté. Né literaturén
mjekoligjore pérshkruhen raste té rralla kur viktima ka pérdorur dy armé zjarri
njékohésisht. Gjetja e predhés né plagét qorre, ka shume réndési sepse, predha né ¢astin
qé shképutet nga gézhoja, kalon né kanalin e tytés duke marré gjurmét e relievit té



viaskave, té cilat jané specifike pér ¢do lloj arme zjarri dhe pér pasojé, pérmes njé
ekspertize kriminalistike, arrihet né identifikimin e armés qé ka béré gitjen e késaj
predhe. Gjetja e predhés né autopsi, shpesh éshté e véshtiré, kérkon tepér kujdes dhe
pér kété mund té shfrytézohen kérkimet me metalkérkues ose ekzaminime radiologjike.
Sirregull, arma gjendet prané viktimés, nganjéheré e fiksuar né dorén e tij; kjo e fundit,
pér shkak té shtangésisé sé menjéhershme té dorés nga démtimi i trungusit cerebral. Né
shumeé raste, sipér buzéve té plagés, éshté konstatuar depozitim i blozés, qé nga piképamja
diagnostike mjekoligjore éshté konsideruar si shenjé patognomonike e gitjeve me puthitje
té pjesshme, ndérsa prania e blozés né sasi té konsiderueshme né masén cerebrale dhe
cipat e trurit, tregon se gitja ka gené me puthitje té ploté. Né gitjet pér motive vetévrasjeje
né dallim nga vrasjet éshté vérejtur se ekzistojné disa karakteristika:

- Plagét né 95.3% té rasteve jané té lokalizuara vetém né koké. Kjo tregon, se koka
éshté regjioni mé i pérzgjedhur nga viktimat suicidale, pér shkak se duke gené té vendosur
té vetévriten, qéllojné veten né koké pér ta pasur mé té sigurt ardhjen e pasojés
vdekjeprurese.

- Plagét vetevrasése né koké jané vetém njé, té lokalizuara né té gjitha pikat e
regjionit temporal, gitje me puthitje té ploté, té pjesshme dhe né qitje té afért apo né
distancé.

- Prania e njé ose mé shumé plagéve té lokalizuara né pjesét e pasme té kokés,
gofshin kéto edhe me puthitje apo né distancé té afért, duhen konsideruar si vrasje.

- Plagét té shkaktuara me armé zjarri, né ¢do regjion té kokés dhe qé kané
karakteristika té qarta té vrimés sé hyrjes té gitjeve nga largésia, duhen konsideruar me
prejardhje vrasjeje.

- Né rastet tona té marra né studim, arma shumeé rrallé (vetém né dy raste) éshté
gjendur prané viktimés, me sa duket familjarét e fshehin até nga turpi apo dhe pér té
inskenuar njé vrasje.

- Né rastet kur konstatohen plagé né koké nga gitjet me puthitje ose nga afér dhe,
kur né kurrizin e dorés sé viktimés, sidomos né tre gishtérinjté e paré nuk gjendet
depozitim i faktoréve plotésues té gitjes, si dhe dukuria e “spérklimit mbrapsht”, kjo
pérbén njé dyshim té arsyeshem pér té mos pérjashtuar mundésiné e vrasjes.

- Démtimet né vetévrasjet té shkaktuara nga kércimi nga lartésia, pér nga numri i
rasteve suicidale, zéné vendin e katért. Sipas materialit toné vetévrasjet nga kércimi nga
lartésia jané hasur né njé raport 1:3 meshkuj-femra, me predominim té grupmoshés
60-80 vijec.

Karakteri dhe graviteti i démtimeve trupore nga rrézimet prej sé larti, mund té jené
té ndryshme dhe varen né radhé té paré nga forca goditése, lartésia e rénies, pesha e
trupit, nga karakteri i sipérfaqes sé vendit né té cilén bie, nga pjesa e trupit qé vjen né
kontakt me kété sipérfaqe, nga pengesat qé mund té keté hasur viktima gjaté rénies et;j.

- Démtimet né vetévrasje té shkaktuara nga mjetet e transportit rrugor, hekurudhor
dhe ajror jané hasur shpesh gjaté praktikés mjekoligjore. Eshté vlerésuar se té paktén
1% té vdekjeve traumatike qé ndodhin né trafikun rrugor (pa kémbésoré), kané njé
sfond vetévrasés. Te vetévrasja né kabiné, gjaté drejtimit té automjetit, gjithmoné duhet
té dyshohet nése automjeti ka gené i drejtuar me shpejtési té larté pérkundér njé objekti
té forté té palévizshém, drejt njé humnere apo té ndonje automjeti tjetér né lévizje.
Kétu merr réndési jo vetém investigimi i rrethanave té ngjarjes, ekspertimi autoteknik,
por edhe autopsia mjekoligjore e trupit té viktimés pér té pérjashtuar ndonjé sémundje
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té papritur.

Suicidet hekurudhore, (trena, tramvajé etj.) dallohen nga shkalla e tyre tepér e
réndé e demtimeve dhe karakterizohen kryesisht me plagé né trajté amputimesh,
fraktura, carje té organeve té brendshme etj., té cilat mund té shkaktohen nga shkelja
me rrota ose nga pérplasja, nga pjesét e pérparshme té lokomotiveés.

Numriivogélisuicideve hekurudhore tek ne, lidhet me sa duket, me rrjetin e vogél
té linjave hekurudhore dhe me mungesén e shérbimeve té transportit me tramvajeé.
Vetvrasjet pérmes mjeteve hekurudhore, pérbejné njé problem tepér shqetésues, sidlomos
né vendet e zhvilluara qé kané njé rrjet té gjeré hekurudhor dhe sidomos té linjave té
tramvajave, pérmendim kétu Japoniné, Francén, SHBA-né, Britaniné.

Né ngjarjet hekurudhore mund té lindé nevoja e pércaktimit nése viktima, gjaté
kalimit té trenit mbi shina ka qené i gjallé apo i vdekur. Spérklimi i gjakut né distancé
dhe ngjyra kafe e kuqge e gjurméve té stampimit jané karakteristike té démtimeve pér sé

- Démtimet vdekjeprurése nga rryma elektrike pérgjithésisht shihen si raste
aksidentale, mé pak vetévrasje dhe né raste tepér té rralla, si vrasje. Diagnostikimi i
vdekjes nga elektriciteti teknik duhet té bazohet né térésiné e té gjitha provave, duke
pérfshiré té dhénat e kéqyrjes sé vendit té ngjarjes (pérmes njé ekspertize inxhinjerike);
té té dhénave té kéqyrjes sé kufomés (elektroshenjat, kuadri i asfiksisé etj.). Nuk duhet
harruar sakaq edhe réndésia kriminalistike e gémtimit té teshave, té cilat mund té
grisen, shpohen, pércéllohen, té digjen deri né karbonizim. Pér té saktésuar
elektroshenjén hyrése nga ajo dalése, rekomandohet ekzaminimi histopatologjik, qé
evidenton njé vakuolizim té epidermés dhe jo ralléheré dhe té dermés, me euzinofili té
shprehur, ndérsa gelizat e epidermés jané té stérgjatura, me shtypje té bérthamés. Qelizat
bazale té Malpigit jané té stérgjatura né menyré paralele, duke dhéné pamjen e gimeve
té njé furce.

- Pjesa dérrmuese e vdekjeve nga djegia jané aksidentale, si¢ mund té jené rastet e
djegies sé banesave, makinave, avionéve, por nuk pérjashtohet edhe rasti i vetvrasjeve
dheivrasjeve.

Rastet vetévrasése nga djegia hasen né personat me ¢rregullime psikike, te té dehurit,
té droguarit, te pleqté qé vuajné nga seniliteti etj., té cilét lagin veten me léngje djegése
(benzing, vajguri etj.), duke i véné flakén. Démtimet né vetévrasje té shkaktuara nga
djegia, realizohen né ményra té ndryshme si p.sh., si vetéflijim, duke u lyer me 1éndé
djegése, karburant, dhe me pas, duke i véné vetes flakén, duke i véné flakén banesés dhe
nga zjarri brenda kabinés sé automjetit.

- Léndimet e shkaktuara nga pérdorimi i mjeteve prerése dhe shpuese, jané shumé
mé té shpeshta né tentativat vetévrasése se sa né vetévrasjet e pérfunduara. Jané hasur
raste suicidale si p.sh., nga thika né kraharor me mekanizmin shpues dhe tjetra nga njé
brisk né arterien radiale me mekanizmin prerés.

- Démtime té shkaktuara nga mjetet e forta jo té mprehta, nuk jané hasur né asnjé
rast. Arsyeja éshté se éshté tepér e véshtiré té shkaktohen démtime vdekjeprurése nga
pérdorimi i kétyre mjeteve (goditjet me mjete té forta si hunj, leva, guré, cekic etj.). Né
konceptin mjekoligjor, goditjet me mjete té forta né koké, duhen konsideruar si njé
shénjim i géllimshém pér motive vrasése.

- Ekspertimi mjekoligjor i rasteve me suicide komplekse, konsiston né radhé té paré
né pércaktimin e llojit té metodave té pérdorura, radhén dhe mekanizmin e veprimit té
tyre si dhe shkakun apo bashkérendimin e shkageve qé e kané shkaktuar vdekjen.



9. Rekomandime

-”Autopsia Psikologjike” e realizuar pérmes intervistave nga ana e personave
kompetenté, mjeké ligjore, apo oficeré policie gjyqésore me familjarét e viktimés, apo
¢do person tjetér qé mund té keté luajtur njé rol né jetén e viktimés dhe vegmas, né
jetén rutiné té tij, gjaté disa oréve deri né disa dité pérpara se té vetévritej, do té jepte
vlera me réndési shkencore né pérpjekje pér té pércaktuar “profilin psikologjik” té
viktimés sidomos né ato raste ku suicidi éshté i dyshimté. Pra, rekomandojmé té hartohet
njé dosje e posagme me kéto intervista, e cila do t'i bashkohet dosjes hetimore.

-Né parim, éshté shumeé e rrallé qé dikush té kryejé vetévrasje vetém pér arsye té
njé shkaku, zakonisht ka disa bashkéshkage.

-Né rastet e vdekjeve suicidale, autopsia e kufomés duhet té jeté e ploté dhe e njéjté
si me rastet homicidale, jo vetém né kéqyrjen e vémendshme té sé gjithé organeve dhe
sistemin skeletik né té tre zgavrat, marrjen e organeve apo léngjeve biologjike pér
ekzaminime toksikologjike, histopatologjike, biologjike, kimike, entomologjike etj.

-Nisur nga fakti qé né vendin toné, predominon njé numér tepér i larté i
vetéhelmimeve nga fostoksina, ndoshta shpjegohet me faktin se ky preparat insekticid,
pavarésisht se éshté helm i forté, (né shumeé shtete éshté né pérdorim té kufizuar) pérdoret
gjerésisht né sektorin bujqésor té vendit toné dhe fatkeqésisht tregetohet pa asnjé kontroll,
jo vetém né farmacité bujgésore, por edhe né tregun e liré. Né kéto kushte, propozojmé
qé népérmjet akteve normative, Ministria e Bujqésisé né pamundési pér ta zévendésuar
me ndonjé insekticid tjetér té importit (qé né tregun ndérkombétar shitet me ¢mim té
liré), té vendosen rregulla mé té forta té administrimit dhe tregtimit nga farmacité
bujgésore, vetém pér personat e autorizuar nga fermat bujqésore.

- Integrimi sa mé i ploté i personit né shogéri e mbron até nga vetévrasja, prandaj
puna dhe detyra e institucioneve té shtetit, duhet té konsistojé né kété drejtim pasi
ndikon né ményré pérpjesétimore né uljen e numrit té ngjarjeve suicidale. Gjithashtu,
¢do person gjaté jetés sé tij, éshté i detyruar qé té rregullojé shumeé heré pozitén e tij né
njé realitet social, profesional dhe familjar qé sa vjen e béhet mé kompleks dhe mé i
pasigurt.
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Vrasje apo vetevrasje?!

"

®prof. Dr. llijan MANDRO! ®MSc. Ajdin MBORJA?

Akademia e Sigurisé Akademia e Sigurisé
ilijan.mandro@asp.gov.al ajdin.mborja@asp.gov.al
Abstrakt

Ky éshté njé problem qé i vé shpeshheré specialistét né vendngjarje, né siklet dhe dilema té médha.
Megjithaté, pér kushtet qé kemi, duhet té ndjekim njé proceduré té thjeshté. Materialii méposhtém,
evidenton jo vetém problematikat e hasura gjaté kéqyrjes sé vendit té ngjarjes, ku né kéto raste
vlerésojmé né kompleks provat materiale si dhe pozicionin e veté kufomés, por dhe element té tjeré,
té cilét duhet té vlerésohen nga oficeri i policisé gjyqésore apo prokurori, né momentet e para kur
shkohet né vendin e ngjarjes. “Vrasje apo vetévrasje?”, - éshté njé dilemé e madhe dhe té ndash
kété element, lipset jo veg njé puné e kujdesshme né momentet e para, por edhe né vazhdimési té
procesit té hetimit. Pikérisht, kéto faza, do té jené pjesé e kétij shkrimi, ku evidentohen né ményré
té thjeshté, té kuptueshme dhe ligjore, problematikat qé duhen zgjidhur né raste té tilla.
Bashképunimi me ekspertét mjekoligjoré éshté elementi i vierésuar né material, duke dhéné né
pérfundim konkluzione té sakta shkencore dhe arritjen e njé pérfundimi konkret. Ngritja e versioneve
hetimore dhe hartimi i njé plani hetimor, jané elementé té tjeré po aq té vlefshém né rastet e
diskutuara, si “vrasje” apo “vetévrasje”. Si pérfundim, motoja para cdo fillimi kéqyrjeje, duhet té
Jjeté parimi se ¢do ngjarje ka individualitetin e vet.
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1. Vrasja, kuptimi juridik

Kriminalistika e studion veprén penale té vrasjes si njé térési té dhénash qé ndihmojné
né kérkimin, zbulimin, marrjen, administrimin dhe ekzaminimin e provave materiale,
té gjetura né vendin e ngjarjes. Kéto prova, vendndodhja e tyre né skenén e krimit,
ndihmojné né pércaktimin e mekanizmit té ngjarjes, dhunés apo jo té shkaktuar mbi
viktimén apo mos jemi para njé vetévrasjeje apo vrasjeje aksidentale. Si rregull i
pérgjithshém, kryerja e vrasjes né shumicén e rasteve realizohet né vendin ku banon
autori ose viktima e tij, si shtépi, lokale, ambiente té ndryshme banimi si dhe gjaté rrugés
sé pérditshme qé bén viktima et;.

Pércaktimi i vendit ku ka ndodhur ngjarja, na krijon mundésiné pér té zbuluar
prova materiale, té cilat né ményré té heshtur “flasin” pér mekanizmin e kryerjes sé
vrasjes’,veprimet e kryera, numrin e personave pjesémarrés né kété ngjarje, ményrén
e lévizjes sé autoréve si dhe personalitetin e tyre. Né krimin e vrasjes, kéto prova jané
gjurmé té dukshme dhe té padukshme. Ato kérkohen né vendin e ndodhjes sé vepreés,
rrugén e ardhjes apo té largimit té autorit, né trupin e viktimés, teshat e autorit dhe té
viktimés, apo né objekte pérreth ambientit rrethues.

Kryesisht né kéto ngjarje, fiksohen gjurmé daktiloskopike, traseologjike, pjesé té
teshave té grisura, té mbetura mbas njé pérleshjeje qé mund té jeté kryer midis viktimeés
dhe autorit, objekte té cilat i pérkasin autorit dhe kané mbetur né vendin e ngjarjes,
mikrogjurmé si p.sh. fije floku té fiksuara né objekte té pérdorura nga autori apo si
rezultat i pérleshjes me viktimén: ato mund té gjenden né teshat e kétij té fundit apo
thonjté e tij; pjesé 1ékure, gjak etj. Elementé té domosdoshém té karakteristikés

3llirjan Mandro, Njohuri pér Kriminalistikén (Pjesa e dyté), Tirané, Botim |, vitit 2016, fage 169.
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kriminalistike té vrasjes jané té dhénat pér kohén* e kryerjes sé saj. Me shkuarjen né
vendin e ngjarjes ndodhemi para shumé té panjohurave pér té cilat nuk duhet té
nxitohemi né dhénien e konkluzioneve.

Qé né momentet e para, té miréinformohemi dhe té vlerésojmé personalitetin e
viktimés. Informacionet e marra pér motivet e kryerjes sé veprés penale jané té
domosdoshme. Shpesh, vrasjet kryhen pér géllime pérfitimi, hakmarrjeje, terrori,
pronésie, pér motive té cilat tregojné raporte personale té autorit me viktimén, apo pér
té mbuluar njé vepér tjetér penale. Motivet e vrasjes, né disa raste lidhen me veprimtariné
zyrtare ose shogérore té viktimés, i cili ka prekur interesat e autorit apo personave té
tjeré.’> Vrasjet me dashje kryhen me paramendim. Kjo vrasje kryhet duke marré masa
e pérgatitur mé paré, duke krijuar kushte té pérshtatshme, si pér té realizuar vrasjen,
por dhe pér té fshehur gjurmét, pér t'u mos u zbuluar. Pikérisht kétu fillon edhe
“véshtirésia” e té pércaktuarit nése kemi té béjmeé me njé vrasje, vetévrasje apo vrasje
aksidentale. Autorét e parapérgatitur pér té kryer vrasjen, marrin masa qé vepra e tyre
té konsiderohet si vetévrasje apo vrasje aksidentale. Né rastet kur mendimi pér té
realizuar vrasjen lind né cast dhe, kryhet, qofté dhe me mjete rrethanore, nga ana
kriminalistike éshté mé e lehté jo vetém gjetja e provave, por edhe interpretimi i
mekanizmit té ngjarjes.

Neé prill té vitit 2017, né njé prej qyteteve bregdetare, mbas njé grindjeje té castit
vritet shtetasi A. B. dhe plagosen dy shtetas té tjeré. Me shkuarjen né vendin e ngjarjes,
u gjetén dy gézhoja si dhe njé ¢rregullim i ambientit té lokalit. Nga pyetja e déshmitaréve
té tjeré, té ndodhur né lokal, u ndértua jo vetém mekanizmi i ngjarjes, por u morén
deklarime edhe nga té pranishmit, edhe pér veprimet e kryera nga autori S. K. Viktima
A. B., né grindje e sipér me S. K., e godet kété té fundit me péllémbeé. S. K., icilinuk e
pérballonte dot fizikisht vazhdimin e késaj grindjeje, shkon te tavolina e tij dhe merr
armén, té cilén e mbante né njé canté dore dhe qéllon mbi shtetasin A. B duke i shkaktuar
vdekjen e menjéhershme dhe njékohésisht aksidentalisht plagos dy shtetas té tjeré.

Autorét e vrasjeve, té cilét ndodhen para njé “mendimi” dhe “vendimi” té gastit, pér
té kryer veprén, nuk kané mundési té zgjedhin mjetin e krimit, apo vendin se ku do ta
realizojné veprén e tyre. Né kéto raste, ata shfrytézojné mjete rrethanore, objekte té
ndryshme, té cilat ju ndodhen né castin e kryerjes sé veprés.

Shtetasi B. N., gjaté darkave, konsumonte njé sasi té madhe alkooli né njé prej
lokaleve prané banesés sé tij. Gjendja e dehjes qé krijohej né kéto raste, sillte pasoja mbi
familjarét e tij, ku shumé heré gruaja dhe fémijét ishin ndihmuar nga fqinjét pér t’i
shpétuar dhunés fizike. Njé mbrémje, véllai i gruas sé B. N., shkon dhe e takon né
ambientet e lokalit, pér té biseduar me té. Né bisedé e sipér, B. N., duke gené dhe nén
efektin e pijes, merr shishen e birrés, e thyen dhe me pjesén e mbetur té grykés sé shishes
godet né fytyré kunatin e tij duke i shkaktuar njé carje masive né fagen e majté.

Edhe né kété rast, rrethanat e kryerjes, mjetet e pérdorura pér kryerjen e veprés,
shkalla e démtimeve, koha dhe vendi i kryerjes sé saj, jané té dukshme dhe lehtésisht pér
té zbuluar provat apo autorin e ngjarjes. Né kuptimin juridik, me vrasje, kuptohet ajo
vepér (veprim ose mosveprim) i kundérligjshém, me anén e sé cilésihiget e drejta pér

“llirjan Mandro, Njohuri pér Kriminalistikén (Pjesa e dyté), Tirané, Botim |, vitit 2016, fage 161.

Caktohet né kufijté, dité, oré dhe né ndonjé rast minuté. Pércaktimi i sakté i saj lejon té rrézohen alibité e
ngritura prej autorit dhe té vértetohen théniet e déshmitaréve.

5 Praktika kriminalistike, ka vértetuar se shpesh, vrasjen nuk e kryejné personat me té cilét éshté konfliktuar,
apo ka probleme viktima, por e kryejné persona té treté té shpérblyer nga té interesuarit e kryerjes sé vrasjes.



té jetuar njé personi tjetér me dashje ose nga pakujdesia™

Vdekja e personit mund té shkaktohet me mjete té ndryshme’si, mjete prerése, té
mprehta, shpuese, armé zjarri, shpérthime me eksploziv, asfiksi, helmim, etj. Nga
piképamja kriminalistike, vdekjet i klasifikojmé késhtu:

a. vdekjet natyrale, jané ato vdekje ku gjaté kéqyrjes qé i béhet kufomés nuk
konstatojmé karakteristikat e njé dhune, sic mund té jené démtimet né fytyré, trup,
fraktura té ndryshme?;

b- vdekjet me dhuné, jané vdekje té ardhura si pasojé e veprimit té ndonjé force té
jashtme fizike, apo kimike;

c- vdekjet aksidentale, shkaktohen si pasojé e njé aksidenti té ndodhur. Né kéto
raste, do pasur kujdes né kéqyrjet e kufomave sepse neglizhenca né kéqyrje mund té na
¢ojé né njé konkluzion té gabuar.

Me kéqyrje té vendit té ngjarjes, né vrasje, kuptojmé, kéqyrjen né té gjitha rastet e
vdekjeve té dyshimta ose jo, qofshin kéto natyrale apo me dhuné.

“Vendngjarje”, né kuptimin e pérgjithshém, até klasikun, éshté jo vetém vendi ku ka
ndodhur vepra penale (ndértesa, territori, vendi i hapur), por edhe vendi ku jané zbuluar
rrethanat gé lidhen me to dhe pasojat e tij, pavarésisht nga largésité midis kétyre vendeve,
si: vendi i zbulimit té kufomés né njé vend tjetér, i gjurméve té kémbéve, automjetit té
larguar nga vendi i ngjarjes, i armés sé zjarrit, etj.

Kéqyrja e vendit té ngjarjes né vrasje, éshté ndér kéqyrjet mé té véshtira, pér faktin,
se né vendin e ngjarjes mund té pérballesh me “rrethana negative” me ekzistencén e
provave, té cilat pér rrethanat e ngjarjes, jané té pakuptueshme dhe qé mund té
anashkalohen “lehtésisht” nga ana joné. Pér té pasur konkluzione té qarta dhe té sakta,
éshté e domosdoshme gé:

- grupi i ngarkuar pér té béré kéqyrjen, té jeté profesionalisht i kualifikuar dhe i
kujdesshém né kérkimin gjetjen dhe fiksimin e provave materiale né vendin e ngjarjes;

- pér kérkimin e provave, té pérdoren mjetet e duhura tekniko-shkencore
kriminalistike.

Zbatimi i kérkesave procedurale si dhe i mjeteve dhe metodave tekniko-
kriminalistike efikase, eliminon gabimet qé mund té béhen, lidhur me nxjerrjen e
konkluzioneve dhe ngritjen e versioneve pérkatése. Autorét e ngjarjes, pér té béré
bindése njé vrasje qé té duket si vetévrasje, si mjet té krimit pérdorin armé zjarri,
objekte prerése, etj. E réndésishme gjaté kéqyrjes sé vendit té ngjarjes éshté pércaktimi
ivendndodhjes sé autorit.

2. Pércaktimi i vendndodhjes sé autorit

Pér zbulimin e autoréve qé kryejné njé vrasje duke pérdorur armét e zjarrit, ndihmé
té madhe jep zgjidhja e problemit té pércaktimit té drejtimit té qitjes dhe vendit ku ka
géndruar autori i veprés.

Sqarimiikétyre problemeve, bén té mundur qé té merren gjurmé dhe té ngrihen
versione té vlefshme pér fazat e métejshme té hetimit. Pércaktimii vendndodhjes sé
gitésit, béhet domosdoshméri né njé vend ngjarje me viktima, pér veté faktin se:

%1. Elezi, E Drejta Penale (Pjesa e Posagme), Tirané, 2005, fage 32.
7S. Meksi, Vdekja nga Dhuna, Tiran&, 2005.
8S. Meksi, Vdekja nga Dhuna, Tirané, 2005, fage 14.
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a.sqarohen rrethanat pér kualifikimin e veprés, nése ndodhemi pérpara njé sulmi té
paramenduar kriminal ose jo;

b. sqarohet nése i démtuari apo viktima, éshté pasojé e njé rasti aksidental;

c. sqarohet nése né rastin e dhéné, ndodhemi pérpara njé vrasjeje apo vetévrasjeje;

d. pér té vlerésuar drejt, théniet e déshmitaréve dhe té sé pandehurit.

Pér pércaktimin e vendndodhjes sé qitésit, pérdoren disa metoda né varési té: provave
materiale qé fiksohen gjaté kéqyrjes sé vendit té ngjarjes; predhave té fiksuara né objekte
té ndryshme ose né trupin e viktimés dhe vendndodhjes sé gézhojave.

3. Karakteristikat identifikuese kriminalistike pér qitje
né distanca té ndryshme

Pér té pércaktuar nése jemi para njé vrasjeje apo vetévrasjeje, vlerésohen mbetjet e
qitjes né trupin e viktimés. Viktimat e njé ngjarjeje kriminale mbartin mbi vete mjaft
“informacion”. Njé kéqyrje e vémendshme e pozicionit té trupit mbi objektin ku éshté
gjendur, pozicioni i duarve, pérputhshmeéria e pozicionit té dorés né raport me plagéte
mara japin informacionet e para pér ngritjen e versioneve té métejshme hetimore. Pa
hyré né hollési mbasi kéto jané objekt studimi i balistikés kriminalistike, po bej evident
disa dallime qé ekzistojné ndérmjet karakteristikave té léna mbas gitjeve né distance té
ndryshme.

3.1 Qitja me pugje

- Prania e stampimi té grykés sé armés mbi viktimén éshté evident, nése gitja éshté
béré mbi lékurén e personit dhe e dukshme si konfiguracion, nése gitja éshté béré mbi
veshjen e viktimés. Veprimet e temperaturés sé larté duken si pércéllime, shkrumbézime’,
djegiet etj.

- Ndodh qé ky stampim té jeté i pjesshém; atéheré, kemi té béjmé me njé qitje
johermetike, por me njé kénd té caktuar. Kéto raste flasin shumé, ekzistenca e kéndit té
hyrjes sé predhés, tregon pozicionin e mbajtjes sé armés, pozicionin dhe kéndin e dorés
qé e ka pérdorur kété armé nése kéto kané rrjedhshmeéri logjike. Me té drejté, né kété
rast lind verifikimi i versionit té vetévrasjes.

-Veprimet mekanike, jané element tjetér i dukshém né gitje me pugje. Né veprimet
mekanike, bien né sy carje té ndryshme, shkatérrime té indeve etj. Né kanalet e hapura,
pjeséza té barutit té padjegur, depozitohen né brendési té kanalit té formuar nga predha.

Qitjet me puqje i kemi:

a- Qitje me pugje hermetike (té ploté). Eshté né té gjitha ato raste kur gryka e armés
éshté mbéshtetur plotésisht dhe me njé faré shtypjeje mbi sipérfagen e objektit.*

Né fshatin “G”, F. H., 19 vjeg, dérgohet me urgjencé né spital pér tu mjekuar, mbasi
“kishte tentuar” té vriste veten me njé armé automatike. Nga pyetja qé iu bé pjesétaréve
té shtépisé, ata deklaronin se “kishin dégjuar njé té shtime arme né dhomén e fémijéve”.
Kishin vajtur menjéheré dhe kishin gjetur F. H, té shtriré, me plagé té shkaktuara nga
arma pushké né pjesén e barkut. Pér shkak se ishte e pamundur marrja e deklarimit nga

° Dr. Burkert dhe Adolf Shentak, specialist dhe drejtues té Laboratorit Qendror né Munih, né punimin e tyre “Njé
mundési me pasoja té rénda gjaté pércaktimit spektrografik té distancés sé qitjes né I€kuré”.
©Jlirjan Mandro, Né labirintet e balistikés kriminalistike, Tirané, 1997, fage 120,121.



e démtuara, né gjendjen e réndé shéndetésore qé ishte, grupi hetimor e pérqendroi
vémendjen né kéqyrjen e vendit té ngjarjes. U kéqyr ambienti i ngjarjes dhe njé gézhojé
dhe arma u mor me cilésiné e provés materiale.

Mbasi u kryen té gjitha veprimet procedurale, me miratimin e mjekut, F. H., mund
té kontaktohej té nesérmen né méngjes. Me shkuarjen e grupit pér té marré takim me
té démtuarén, u pa se F. H. ishte mjaft e imét né trup, me shtatlartési té vogél, krahé jo
shumé té gjaté. Né kéto kushte menjéheré u ngrit version se vajza ishte goditur me armé
zjarri nga persona té tjeré. Ky konkluzion erdhi mbasi arma pushké, me té cilén kishte
béré “vetévrasjen”, dhe pikérisht pozicioni i kémbézés sé shkrepjes ishte mé larg se
krahu, dora, gishti i té démtuarés, pér t'u shkrepur. Pra né rastin konkret u hodh version
ivrasjes dhe jo vetévrasjes. U thérritén edhe njéheré prindérit e vajzés dhe i ati i saj,
pranoi se nén kércénimin e armés ai donte qé vajza té higte doré nga njé lidhje intime
me AB. Duke vendosur tytén e armés né barkun e vajzés nga pakujdesia, bén shkrepjen
e armés dhe nga ku erdhi pasoja, plagosja e vajzés sé tij. . .

b- Qitje johermetike, éshté né rastet, kur gryka e armés prek lehtésisht sipérfagen e
objektit.!!

c- Qitje me pugje anésore, éshté né rastet kur,gryka e armés mbéshtetet né tesha ose
né lékuré vetém me njé pjesé té vogél té rrethit té saj metalik.'?

Vecorité e démtimeve té shkaktuara nga gitjet me pugje né ményrat e pérmendura,
jané té shumta, té shprehura dhe té géndrueshme. Véshtirési paraqesin rastet kur:

- autorét e krimit ose dhe veté viktima né rastet e vetévrasjes vendosin njé objekt
midis grykés sé armés dhe sipérfaqes sé trupit té tyre, si, jasték, batanije, dérrasé et;j.

- viktima para se té sillet pér ekzaminim né morg, éshté pastruar nga familjarét.

3.2 Qitjet né largési té afért

E tillé, do té konsiderohet ajo qitje kur mbi sipérfagen e objektit té démtuar nga
predhat kané mbetur té ashtuquajturat “gjurmé” plotésuese té gitjes. Distanca e formimit
té kétyre gjurméve, éshté e ndryshme, sipas llojit té arméve, por sidoqofté rrallé ndodh
qé kjo té arrijé né disa metra. Cdo lloj dhe sistem arme, ka intervalin e vet té largésisé,
brenda kufijve té sé cilit veprojné faktorét plotésues té qitjes. Jashté kufijve té kétij
intervali, kéta faktoré ndérpriten dhe mbi sipérfagen e objektit té goditur mbeten
vetém gjurmé té veprimit té predhés.'

lirjan Mandro, Kéqyrja e vendit té ngjarjes né vrasjet me armé zjarri, Tirang, 2002, fage 74.

2 Po aty.

3 lirjan Mandro, Njohuri pér Kriminalistikén (Pjesa e dyté), fage 211.

Pér té vértetuar kété tez€, u béné disa gitje eksperimentale me pistoleté “TT”, automatik “Kallashnikov” té
modelit 56, e pushké model 63 si dhe pistoleté “Makarov”. Armét me té€ cilat u realizuan eksperimentet u
vendosén né njé stativ té palévizur duke gélluar mbi tabelat tip gjoks t€ mbuluara me njé beze té bardhé. Pér
té katér llojet e arméve, qitjet u realizuan né largési nga 5 cm, duke e larguar tabelén, mbas ¢do qgitjeje né
largésité deri 150 cm. Mbas ¢do qgitjeje, mbi tabelé vendosej njé copé beze e re e bardhé pér té€ dalluar mé miré
dhe garté veprimet e gazrave dhe predhés mbi to. Pér realizimin e kétyre qgitjeve eksperimentale u pérdorén
fisheké té prodhimit kinez dhe fisheké té prodhimit té vendit. Rezultatet e eksperimenteve u fiksuan mbas ¢do
té shténe, pér cdo armé dhe u konstatua se gjurmét plotésuese té qgitjes, rreth vrimés sé hyrjes né largési té
ndryshme, nuk kané géndrueshmeéri, si pasojé nuk mund té jepen konkluzione té prera e kategorike se deri né
¢'distancé ato béhen evidente. Né objektet e goditura dallojmé depozitime té gjurméve plotésuese né kufijté
minimal, né rastet kur gitjet b€hen me municion té prodhimit té huaj, (kinez) dhe né kufijté maksimal, kur gitjet
bé&hen me municion té prodhimit té vendit. Ky fenomen, shpjegohet pér veté cilésiné e prodhimit té€ barutit,
mbasi sa mé té pastér kimikisht té jené pérbérésit e barutit, aq mé shpejt do té ndodhi djegia e tyre. Né qgitjet
eksperimentale t€ kryera, u konstatuan disa karakteristika si, gjurmét e veprimit té gazrave té barutit ku duket
garté: pércéllimi i objektit, shkrumbézimi e djegia e tij; veprimet mekanike si carje e anéve té vrimés s€ hyrjes
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- Né kéto qitje veprimi i gazrave té barutit, né largésité nga 0-1 m vepron mbi
objektin e goditur dhe 1é gjurmé. Né teshat dhe indet trupore, né varési nga lloji i
arméve, “carjet sipérfagésore” mund té ndodhin kur qitja béhet nga njé largési 1-10 cm
dhe “shpérthimet né 1ékuré” ndodhin vetém né gitjet me pugje dhe né largési 1-2 cm.

- Veprimet dytésore té gazrave shtrihen né njé largési deri 30 cm. Kjo do té varet
nga lloji i armés dhe municionit qé pérdor kjo armé.

- Gjurmét e léna nga bloza e barutit, dallohen qarté né largési deri 30 cm. Ato
depozitohen né sipérfagen e objektit té goditur, pérreth vrimés sé predhés né formé
rrethi ngjyré gri té errét. Né largési té aférta, pjesézat e barutit, veprojné sikur té ishin
predha té vogla dhe shpojné teshat dhe indet e 1ékurés.

- Gjurmeé té vajrave té arméve. Kéto gjurmé, vértetojné se vrima e hapur né objektin
e goditur, éshté béré nga predha e paré e gitur (pra, njé goditje) nga njé armé e caktuar
dhe, se kemi té béjmé me vrimén e hyrjes sé predhés. Pércaktimi i gjurméve plotésuese
té qitjes éshté i réndésishém pér hetimin e rastit qé diskutojmé mbasi pércaktohet largésia
e qitjes, drejtimi i saj.

4. Vrasje apo vetévrasje?!

Ky éshté njé problem, qé specialistét né vendngjarje, i vé shpesh né siklet dhe né
dilema té médha. Por ¢faré té béjmé né momentet e para, kur ne ndodhemi pérpara njé
skene krimi dhe né qendér té saj, éshté njé person i goditur me armé zjarri? Sé pari, né
kéto raste, nuk duhet té humbasim gjakftohtésiné dhe gjithcka ta vlerésojmé pér até qé
shikojmé dhe jo pér ¢faré na thoné dhe dégjojmé. Sé dyti, vlerésojmé pozicionin e veté
kufomés, provat materiale, si: pellgun e gjakut, shpérndarjen e ciflave té gjakut, kéndin
e rénies sé tyre mbi objektet rrethuese, pozicionin e armés. Sé treti, kéqyren duart e
viktimés pér té zbuluar nése ka mbetje té faktoréve plotésues té gitjes'.

Nése midis gishtit té madh e gishtit tregues ka té gérvishtura, dérrmishje.' Prania e
cirkave té gjakut, pjeséve kockore, trunore né duart e kufomés na lejon té ngremé
versionin e njé vetévrasjeje. Sé katérti, ekzaminohet arma pér té zbuluar gjurmé papilare
né sipérfaget e jashtme té saj dhe sidomos né paretet e jashtme té karikatorit, qé ndodhet
brenda dorezés, tek pistoleta. Pérpunohen dhe ekzaminohen fishekét qé ndodhen brenda
karikatorit, pér evidentimin e gjurméve papilare. Sé pesti, kéqyret me kujdes né morg,
segmenti, vrimé hyrje — vrimé dalje, nga ku edhe konkludohet pér pozicionin e armés
né momentin e gitjes. Nuk duhet té corientohemi kur njé prej kétyre vrimave, pérkon
me njé vrimé natyrale né trupin e kufomés. Sé gjashti, kéqyren teshat e kufomés, vrimat
e shkaktuara nga predhat té cilat pércaktojné pozicionin e viktimés né ¢astin e goditjes.
E réndésishme éshté qé kur kufoma transportohet pér né morg, té béhet kujdes pér mos
shkaktimin e démtimeve té tjera né tesha e trupin e viktimés.

sé predhés ; mbetje té€ blozave té barutit; mbetje t€ vajrave t€ armés; pjeséza té barutit t€ padjegur ose té djegur
pjesérisht. Nga analiza, edhe e fotografive té shkallézuara t€ béra mbas ¢do qitjeje, rezulton se nuk mund té
pércaktohen gjithmoné me saktési largésité se nga €shté béré qitja (béhet fjalé pér distancat e aférta), prandaj
pér raste konkrete, kur arma éshté identifikuar, me té€ njéjtén seri e model fishekésh me té cilét jané shkaktuar
démtimet, t€ kryhen qitjet eksperimentale. Rezultatet e té dhénat e fiksuara nga kéto qitje, krahasohen me té
dhénat e nxjerra e té zbuluara konkretisht né objektet e démtuara.

4 Me ndihmén e tamponéve steril, pérpunohen duart, kryesisht né harkun qé krijon gishti tregues dhe ai i madh,
né

dorén e djathté dhe nése ka arsye t&€ mendojmé edhe né dorén e majté.

15 Kur géllohet me pistoleté, né rastet e vetévrasjes, djepi luajtjes mbas qitjes Iéviz mbrapa, nén veprimin e
presionit t€ gazrave dhe shkon deri né pozicionin e tij fundor. Né kété€ ményré mund té shkaktohen né doré
gérvishtje ose shembje té lehta (shénim autori).



Kéqyrja e vendit té ngjarjes, béhet né ményré té organizuar me njé plan té caktuar
konform kérkesave té kodit té procedurés penale dhe taktikave té kéqyrjes sé ngjarjeve
kur kemi kufoma. Gjaté zhvillimit té kéqyrjes sé vendit té ngjarjes né vrasje me armeé
zjarri, pérdoren mjete teknike kriminalistike té cilat ndikojné né zbulimin e provave
materiale. Asnjéheré té mos fillojé kéqyrja e vendit té ngjarjes pa praniné e mjekut
ligjor. Pjesémarrja e ekspertit kriminalist dhe e mjekut ligjor, té mos shikohet thjesht si
figuré procedurale, por si anétar i grupit pér orientimin, kérkimin e pér zbulimin e
provave si dhe pér té pércaktuar mekanizmin e ngjarjes apo ngritur versione hetimore
aq té vlefshme, pér zbulimin e ngjarjes. Gjaté kéqyrjes, mos t'i jepet réndési vetém
pamjes vizuale té vendit té ngjarjes, por né sajé té vendndodhjes sé provave, kufomés,
té béhet njé lidhje logjike, duke krijuar njé pérfytyrim té sakté pér skenén e krimit.

5. Elementét dallues té njé vrasjeje nga vetévrasja

NEé rastin e njé vrasjeje, autori vepron mbi viktimén, duke e goditur né disa vende té
trupit té tij, ndérsa né vetévrasje viktima tenton t€ veprojé me mjetin prerés mbi damarét
e duarve, qafés, kryesisht né vendet ku kalojné enét, kryesoré té gjakut. Evidentimi i
ciklave té gjakut dhe shpérndarja e tyre né duart e viktimés, pozicioni i vendosjes sé
tyre, jané tregues pér té ngritur versione nése jemi para njé vrasjeje apo vetévrasje.
Ekzistenca e mjekut ligjor né vendin e ngjarjes, ekzaminimet e kryera prej tij né morg,
apo njésiné shéndetésore mé té afért, krijon mundésiné e njé pércaktimi té sakté dhe té
qarté té mekanizmit té ngjarjes.

b- Démtime té shkaktuara nga mjete shpuese; objektet e pérdorura né kété rast nga
autori, jané objekte si thika, bajoneta, gérshéré, kacavida, hekura té cilat kané majé dhe
me to autori vepron, duke i ngulur, mbi trupin e viktimés me njé forcé té caktuar.
Autoriiveprés me veprimet e tij pret apo ¢an indet né vendin e shpimit.

Mjetet shpuese futen me forcé né trupin e viktimés,'® duke shkaktuar si vrimé
hyrése njé carje me skaje té qarta dhe qé vazhdon né thellési, me njé kanal.”” Plaga e
jashtme, né lékurén e viktimés, éshté e dukshme ndérsa veté kanali i késaj plage, né
thellési, éshté i padukshém.'® Pérmasat dhe forma sipérfagésore té plagéve shpuese do
té varen kryesisht nga:

* mjeti i pérdorur pér realizimin e géllimit kriminal;

* pozicioni, kéndi i goditjes dhe hyrjes né trupin e viktimés;

+ 1évizja e tehut brenda trupit té viktimés;

* veprimi shkatérrues dhe forma e plagés do té varen nga forca e goditjes dhe forca
fizike e autorit;

* nga pozicioni mbrojtés apo jo qé ka gené viktima né momentin e goditjes;

Asistenca e mjekut ligjor, né vendin e ngjarjes apo kéqyrja e kufomés né njé fazé
tjetér né morg, hedhin drité mbi mekanizmin e ngjarjes dhe krijimin e bindjes nése jemi
para njé vrasjeje apo vetévrasjeje.

5.1 Karakteristikat e plagéve né vetévrasje
* Nga viktima, zgjidhen vende té trupit té cilat né gjykimin e viktimés sjellin vdekjen

16 Autori Sokrat Meksi, né Vdekja nga Dhuna, faget 73-81, ka trajtuar qarté dhe hollésisht démtimet qé shkaktohen
nga mjetet shpuese.

17 Bashkim Guberi, Mjekésia Ligjore, Tirané, 1981, fage 73.

18 Sokrat Meksi, Vdekja nga Dhuna, Tirané 2005, botimi i paré, fage 73.
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e “sigurt” dhe jané mé té lehta pér tu veté goditur nga veté viktima.
+ Mbi viktimén, mund té gjendet njé plagé e vetme vdekjeprurése, por mund té
gjenden edhe disa plagé jo shumé té thella dhe, viktima vdes nga shkaktimi i hemorragjisé.

5.2 Karakteristikat e plagéve né vrasje

Né pamjen e paré té viktimés, konstatohen plagé té shumta né njé sipérfage té
madhe té trupit. Plagét e shkaktuara né mjaft raste i konstatojmé né pjesén e pasme té
trupit apo gafés. Konstatohen plagg, té cilat jané béré nga autori mbi viktimén si rezultat
iinstinktit té vetémbrojtjes sé kétij té fundit apo pérleshjeve, gé¢ mund té jené zhvilluar
né